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Homicídio na forma tentada perpetrado ontem junto 
as piscinas da Ribeira Grande está a ser investido pela PJ 
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Vai ser construído um 
novo hotel de 5 estrelas 
Areal e Mar na Ribeira 
Grande, no valor 

de 25 milhões de euros 
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“A falta de civismo na via abia 
é geral, não éapenas dos 
condutores de trotinetas”, 
afirma Francisco Gonçalves, 
técnico orientador da ACAPO 


Piscinas da Ribeira 
Grande voltama abrir 
hoje ao público depois 
de estarem interditas 
por avaria nas bombas 


Maiorveleiro do mundo 
está em cruzeiros 
nos Açores 
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“A falta de civismo na via pública é geral, não 
apenas dos condutores de trotinetas”, afirma 
Francisco Gonçalves, técnico orientador da ACAPO 


Para Francisco Gonçalves, que é técnico de mobilidade e orientação da ACAPO, os problemas com que os portadores de deficiência visual se deparam 
já existem e não são apenas provocados pelas trotinetas. Para o técnico deveria de haver mais fiscalização por parte das entidades alertando que já viu 
“miúdos com menos de 10 anos a andar de trotineta”. Sublinha que “se vamos crescer com mais 300 trotinetas, num meio tão curto e num espaço tão 
limitado como é o nosso centro histórico, claro que vai causar bastante dificuldade na deslocação para as pessoas quer para o trabalho, quer para lazer. 
Francisco Gonçalves levanta outras questões nesta entrevista: “ Como é que uma pessoa com deficiência visual vai saber qual é o limite da estrada e o 
limite do passeio? Não consegue detectar porque não tem um piso diferenciado. Às vezes é feito o investimento, e isso já foi transmitido à Câmara e 
quando chegamos à prática as coisas mantém-se iguais.” 


Correio dos Açores - Que principais 
problemas é que estas iniciativas podem 
trazer? 

Francisco Gonçalves - Para uma cidade 
como Ponta Delgada, que já tem algumas 
limitações ao nível de tráfego de peões, vis- 
to que os passeios são extremamente es- 
treitos, já causa alguns problemas a quem 
possua problemas de visão: quer tenham 
baixa visão, quer seja cega. 

A pessoa cega, e mesmo alguns que 
tenham baixa visão, utilizam uma benga- 
la para se movimentar. A calçada em si já 
atrapalha. A colocação dos postes, indiscri- 
minadamente, onde uma vez estão encosta- 
dos à berma, outras vezes são encostadas à 
parede e às vezes são no meio do passeio, 
também é um problema e é algo que já foi 
levado até à Câmara. Eles dizem que são 
regras do código da estrada e que têm de 
cumprir. 

As dificuldades já existiam. Se vamos 
colocar mais dificuldades na via públi- 
ca, visto que realmente o problema, na 
minha opinião, não são as trotinetas. O 
conceito, em si, faz sentido em termos de 
sustentabilidade. Mas, a utilização das tro- 
tinetas tem de ser fiscalizada. Tem de ha- 
ver recolhas específicas para as trotinetas. 
Aliás, em Lisboa, já houve uma iniciativa 
levada a cabo por parte da Direcção Na- 
cional da ACAPO junto da Câmara Mu- 
nicipal. Não sei se já está a funcionar, em 
que existem sítios específicos para deixar 
a trotineta e as pessoas só deixam de pagar 
depois de estacionarem nesses locais. A 
falta de civismo é geral, não é apenas para 
os condutores de trotinetas. Mas se vamos 
crescer com mais 300 trotinetas, num meio 
tão curto e num espaço tão limitado como 
é o nosso centro histórico, claro que vai 
causar bastante dificuldade na deslocação 
para as pessoas quer para o trabalho, quer 
para lazer. 


O facto de não estarem localizadas 
as zonas para se estacionar as trotinetas 
constitui um maior problema para as 
pessoas que já tinham dificuldades? 

Com certeza que sim. Em vez de terem 
implementado logo e de terem lançado logo 
o projecto-piloto, deviam ter acautelado a 
situação da recolha das mesmas. Não sabe- 
mos quem é o responsável, quem fiscaliza, 
se é a polícia municipal ou alguém da em- 
presa. Ninguém sabe. Em todas as cidades 
onde há este uso, passa-se rigorosamente 
a mesma coisa. Não há sinalização dos es- 


paços. 
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“A utilização das trotinetas tem de ser fiscalizada. Tem de haver 


recolhas específicas para as trotinetas.” 


Como poderíamos melhorar esta ex- 
periência para todos? 

Podíamos tentar perceber a experiência 
que é feita noutras cidades em que as coisas 
funcionam relativamente melhor. Porque 
o problema de civismo é geral. Indepen- 
dentemente de serem locais, nacionais ou 
estrangeiros, já vi várias situações de lar- 
garem as bicicletas e trotinetas em qualquer 
lado. Mas poderíamos ver o que é feito, e 
bem feito. O tal acordo estabelecido com a 
Câmara de Municipal de Lisboa parece-me 
uma boa solução. Arranjar forma de haver 
mais postos de recolha, haver sinalização 
e também colocar esses espaços em locais 
onde realmente haja espaço para os ter e 
não ficar tudo aglomerado. Percebo que 
esta situação não seja fácil, mas deveria 
ter sido acautelada antes. Primeiro, temos 
de perceber o que estava mal nas outras ci- 
dades, a recolha e o largarem a trotineta em 
qualquer sítio é geral. Se tivéssemos pensa- 
do numa situação de recolha, teríamos evi- 
tado um problema que está a acontecer. 


Apesar de, na aplicação, se dizer que 


só a partir dos 18 anos de idade é possível 
usar a trotineta, vemos alguns conduto- 
res que são menores de idade. Este facto 
contribui para que haja mais aglomera- 
dos? 

Pessoalmente, não acho que os jovens 
tenham atitudes menos cívicas do que as 
pessoas adultas. Agora, por vezes, podem 
ter atitudes mais irresponsáveis visto que 
são crianças. Já vi nas Portas do Mar mi- 
údos com menos de 10 anos a andar de 
trotineta. 


Então por serem mais jovens não pen- 
sam tanto no que pode acontecer aos ou- 
tros? 

Isso sem dúvida. Também brincam mais, 
arriscam mais e aceleram mais. Em Lisboa 
há um limite de velocidade de 20 km/h. 

Estou aqui como técnico de mobilidade 
e orientação, visto que corro a cidade com 
os meus utentes a treina-los para poderem 
ter uma deslocação autónoma. Ora, eu não 
posso treina-los para coisas que não se es- 
tarão lá no dia a seguir, não posso treina-los 
para saber se amanhã estará uma trotineta 


“Sem dúvida que a má 
utilização das trotine- 

tas podem causar graves 
problemas de deslocação 
autónoma às pessoas com 
deficiência visual que, 
hoje em dia, faziam o seu 
percurso, temos vários 
utentes aqui em Ponta 
Delgada que o fazem e 
apanham o autocarro, e 
que vão continuar a fazê- 
lo, mas claro com grandes 
transtornos.” 


no passeio ou não. À bengala dificilmente 
vai detectar uma trotineta. 

Se virmos uma pessoa a usar a bengala 
na rua, ela rege-se por regras. Se a bengala 
engata ou a pessoa tropeça numa trotineta 
que esteja no caminho e não seja detectada, 
vai ser muito complicado para a pessoa com 
deficiência visual se desembaraçar daquela 
situação. Pode provocar uma queda, que é 
bastante desagradável, e quando se levanta 
a desorientação ainda é maior. 

Sem dúvida que a má utilização das 
trotinetas podem causar graves problemas 
de deslocação autónoma às pessoas com 
deficiência visual que, hoje em dia, faziam 
o seu percurso, temos vários utentes aqui 
em Ponta Delgada que o fazem e apanham 
o autocarro, e que vão continuar a fazê-lo, 
mas claro com grandes transtornos. 


Quais são as principais dificuldades 
que uma pessoa com deficiência visual 
encontra ao se deslocar pelas ruas de 
Ponta Delgada? 

As principais dificuldades já estão todas 
diagnosticadas e são de fácil percepção. Os 
passeios, infelizmente, não podemos mudar 
os passeios em si, mas podemos, se calhar, 
alterar alguns aspectos que existem nos 
passeios: por exemplo o estacionamen- 
to dos carros. Se houvesse uma efectiva 
fiscalização, e não estou aqui a dizer que 
deveria de haver uma caça à multa, mas 
se houvesse mais fiscalização nesses ca- 
sos ou então quando estacionam carros de 
mercadorias nos espaços das passadeiras 
rebaixadas. Esta situação não se coloca 
só para a pessoa com deficiência visual, 
coloca-se para toda a pessoa que tenha mo- 


bilidade reduzida que seja uma pessoa 
idosa, quer seja uma pessoa que use uma 
bengala ou uma cadeira de rodas. É uma 
situação que afecta todos, em especial 
às pessoas com deficiência visual na 
medida em que batem, constantemen- 
te, nos postos de sinalização que estão 
umas vezes colocados de uma maneira e, 
outras vezes, de outra. Se houvesse um 
critério definido, obedecendo ao código 
da estrada, em que a colocação dos pos- 
tes fosse uniforme, a pessoa orientava-se 
melhor. Agora, na mesma rua uns pos- 
tes estão encostados à parede, outros no 
meio e outros na berma. Se o critério 
fosse uniforme, a informação chegava 
às pessoas e estas deslocar-se-iam mais 
facilmente. 

Vejo obras que têm sido feitas, em 
que poderia ser alterada a colocação do 
poste de trânsito e não acontece. Há coi- 
sas que não fazem sentido. A pessoa com 
deficiência visual tem direito a usufruir 
da cidade como as pessoas que não têm. 
Os obstáculos são colocados pela cidade. 
Todos os dias aparecem obstáculos no- 
vos, como postes e pilaretes. Às vezes, 
como se costuma dizer, a emenda é pior 
que o soneto. É preciso pensar e falar 
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“Vejo obras que têm sido 
feitas, em que poderia 
ser alterada a colocação 
do poste de trânsito e 
não acontece. Há coisas 
que não fazem sentido. A 
pessoa com deficiência 


visual tem direito a usu- 
fruir da cidade...” 


com as pessoas e tentar auscultar as pes- 
soas. Há várias iniciativas que já foram 
feitas e que são de louvar, contundo há 
coisas que não foram acauteladas. Como 
é que uma pessoa com deficiência visual 
vai saber qual é o limite da estrada e o 
limite do passeio? Não consegue detec- 
tar porque não tem um piso diferenciado. 
Às vezes é feito o investimento, e isso 
já foi transmitido à Câmara e quando 
chegamos à prática as coisas mantém- 
se iguais. 

Frederico Figueiredo 


O exemplo de Laudalina Cabral 


O Medo de sair à rua por 
parte de quem tem 
deficiência visual... 


Laudalina Cabral, de 54 anos, é sócio-efectiva da ACAPO. É amblíope, 
ou seja, tem um grau de visão muito reduzido. — 
Laudalina explica que “a bengala detecta, ao toque, os obstáculos que 


surgem pelo caminho. Muito dificilmente a bengala detectará um objecto que 
esteja deitado no passeio, logo o perigo de cair aumenta consideravelmente. 
Infelizmente é algo que já aconteceu.” 

“Ao longe não vejo, só vejo mesmo quando estão perto de mim. E o pro- 
blema é que agora nem se ouve as trotinetas a chegar”, informa. 

Para a sócio da ACAPO as trotinetas “deveriam ter um som para que as 
pessoas que são cegas ou amblíopes possam detectar que está a aproximar- 
se algo diferente que esteja aproximar-se da pessoa. Assim a pessoa ficava 
alerta para o perigo.” 

“Conheço pessoas que estão com medo de sair de casa por causa dos 
novos obstáculos que têm de enfrentar todos os dias. Temos carros em cima 
de passeios, sacos e caixotes de lixo na rua onde as pessoas podem tropeçar 
e cair. Muitas vezes as pessoas só saem acompanhadas de familiares. Está 
muito complicado de andar na nossa cidade, especialmente agora com tanto 
turismo”, concluiu Laudalina Cabral. FF 
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Vai ser construído um novo 
hotel de 5 estrelas ‘Areal e Mar 
na Ribeira Grande no valor 

de 25 milhões de euros 


O proprietário do Hotel Verde Mar & 
SPA, Vítor Câmara, vai construir um novo 
hotel, de cinco estrelas, na Ribeira Grande, 
e ficará próximo do actual. A confirmação 
foi dada pelo próprio ao Correio dos Aço- 
res”, após o projecto ter dado entrada na 
Câmara Municipal da Ribeira Grande. 

Em declarações ao nosso jornal, o 
empresário avançou que o novo hotel 
será mais centrado nas famílias, contará 
com muitas actividades para as crianças 
e terá como nome Hotel ‘Areal e Mar”. 
A construção do novo hotel, de cinco es- 
trelas, está prevista acontecer no final do 
próximo ano ou no início de 2026 e será 
inaugurado em 2028 ou 2029. 

Este novo edifício contará com cerca 
de 100 quartos, quatro suites, um parque- 
infantil, um espaço verde, spa, piscina, 
ginásio, muitos espaços-comuns e com 
“todos os serviços interiores”. 

O investimento previsto para aque- 
le que será o sexto edifício da unidade 
hotelaria do Grupo AçorSonho será entre 
os 25 e os 30 milhões de euros. 

Sobre o facto de construir mais uma 
unidade hoteleira na Ribeira Grande, o 


nosso interlocutor referiu que é uma cida- 
de com “muito potencial”. 

“A Ribeira Grande tem uma lacuna na 
área de serviço e hotelaria. Era uma cida- 
de girada para a indústria. E uma cidade 
com um potencial enorme para o turismo e 
estava um bocado esquecida. Temos apos- 
tado na costa norte da ilha de São Miguel. 
Há sempre espaço para crescer para pro- 
dutos diferenciados e mais qualificados”, 
explicou. 

O empresário anunciou ainda que a 
construção do Hotel Natura e Mar, loca- 
lizado próximo da Praia de Santa Bárba- 
ra, na Ribeira Grande, começará este ano 
e espera que a inauguração deste hotel 
aconteça no início de 2027. 

A relembrar que o Grupo AçorSonho já 
detém quatro unidades hoteleiras em São 
Miguel: Hotel Vale do Navio, nas Cape- 
las; Hotel Verde Mar & SPA, na Ribeira 
Grande; Hotel Pedras do Mar & Resort, 
nos Fenais da Luz, e o AçorSonho Aparta- 
mentos, nas Capelas. 


Filipe Torres 
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Taxa de abandono escolar desceu 5 pontos 
percentuais em 2023 mas “ainda há muito 
a fazer’, afirmou o deputado Joaquim Machado 


O deputado do PSD/Açores afirmou ontem, numa conferência promovida pela coligação PSD/CDS- 
PP/PPM, que a taxa do abandono escolar precoce “apesar de ter diminuído” na Região, “continua a ser 
uma preocupação.” Com efeito, afirmou, “em 2019 e 2020 aquela era de 27% e em 2023 foi de 21,7%, veri- 
ficando-se uma descida de mais de cinco pontos percentuais.” No entanto, Joaquim Machado admitiu 
que, “quando comparada com os 8% do país, temos que reconhecer que a Região está muito distante 
de uma meta que própria governação anterior tinha definido para o ano de 2020 e que seria de 10%.” 


O deputado do PSD/Açores, afirmou 
ontem, numa conferência promovida pela 
coligação PSD/CDS-PP/PPM, que o Parti- 
do Socialista, ao longo da sua governação, 
“não deu resposta à escassez de professo- 
res no sistema educativo regional”. 

O deputado defendeu que é necessá- 
rio “continuar a investir na educação” 
e indicou que “a captação de recursos 
formativos, isto é, de professores e edu- 
cadores, é determinante num cenário em 
que escasseiam estes profissionais”. 

Joaquim Machado realçou que, durante 
os dois mandatos de governação do Partido 
Socialista (2020-2024), “aposentaram-se 
nos Açores, só por idade, 319 professores” 
referindo, ainda, que “no ano corrente, já 
deixaram de leccionar 80 professores, 
igualmente, só por idade”. 


“A Educação nos Açores 
está em boas mãos” 


O deputado assegurou que “a Educação 
dos Açores está em boas mãos” realçando 
que “com pouco tempo de governação” os 
resultados agora conhecidos “traduzem já 
as novas políticas educativas da responsa- 
bilidade do PSD, CDS e PPM.” 

Realçou que, ao contrário do PS, que 
se desfez “num discurso público de ex- 
cesso de professores, cruzando isso com 
a baixa natalidade, como se tudo isso se 
tratasse de uma fatalidade e não exigis- 
se medidas concretas”, o Partido Social 
Democrata “empreendeu um conjunto 
de iniciativas para colmatar estas situa- 
ções, designadamente, a criação de uma 
bolsa de estudos de mestrado em educa- 
ção para tornar mais atractiva a profissão 
e, em conjunto com a Universidade dos 
Açores, procedeu à alteração do modelo 
final formativo dos professores com um 
estágio integrado e remunerado, permitin- 
do-se uma experiência e formação mais 
consistente para os futuros profissionais 
da docência.” 


O desafio que se coloca à Educação 
nos Açores é equiparar os resultados 
às melhores escolas europeias” 


Joaquim Machado reconhece que o 
grande desafio que se coloca à Educação 
nos Açores é “equiparar os resultados às 
melhores escolas do país e da Europa”, ad- 
mitindo que, para tal, “é necessário prosse- 
guir de forma estruturada e sustentada com 
as medidas que temos vindo a empreender, 
continuando a investir na captação de re- 
cursos formativos”. 

Para isso, o actual Governo Regio- 


nal tem trabalhado na revisão do Esta- 
tuto da Carreira dos Docentes que “está 
em revisão, neste momento, em processo 
legislativo no Parlamento e que queremos 
que, no próximo mês de Setembro, já pos- 
sa ser discutida, votada e, seguramente, 
aprovada”, referiu o deputado. 
Sublinhou também que “é importante 
reforçar o mecanismo de recuperação de 
tempo de serviço dos professores para que 
a carreira se torne muito mais atractiva.” 
Joaquim Machado afirmou, no encontro 
com os jornalistas, que a taxa do abandono 
escolar precoce “apesar de ter diminuído” 


na Região, “continua a ser uma preocu- 
pação.” 


Taxa de abandono escolar 
“continua a ser preocupante” 


Com efeito, afirmou, “em 2019 e 2020 
aquela era de 27% e em 2023 era de 21,7%, 
verificando-se uma descida de mais de 
cinco pontos percentuais.” No entanto, 
Joaquim Machado admitiu que “quando 
comparada com os 8% do país temos que 
reconhecer que a Região está muito dis- 
tante de uma meta que própria governação 


Joaquim Machado reco- 
nhece que o grande desafio 
que se coloca à Educação 
nos Açores é “equiparar os 
resultados às melhores es- 
colas do país e da Europa”, 
admitindo que, para tal, “é 
necessário prosseguir de 
forma estruturada e sus- 
tentada com as medidas 
que temos vindo a empre- 
ender, continuando a inves- 
tir na captação de recursos 
formativos. Para isso, O 
actual Governo Regional 
tem trabalhado na revisão 
do Estatuto da Carreira 
dos Docentes que “está em 
revisão, neste momento, 
em processo legislativo no 
Parlamento e que quere- 
mos que, no próximo mês 
de Setembro, já possa ser 
aprovada” 


anterior tinha definido para o ano de 2020 
e que seria de 10%.” 

Disse que uma das medidas que con- 
tribuirá para a redução deste fenómeno 
(abandono escolar) é “o acompanhamento 
que está a ser individualizado dos jovens 
entre os 18 e os 24 anos que estão nessa si- 
tuação ou em risco de nela entrarem” que e 
que conforme salienta “envolve um reforço 
do ensino profissional como alternativa ao 
ensino regular, por este abrigar uma com- 
ponente mais prática e atractiva”. 

Joaquim Machado conclui que es- 
tes fenómenos “continuam a ter uma 
prevalência que vai muito para alem da- 
quilo que é desejável, o que nos empe- 
nha neste combate ao abandono precoce 
da educação e formação mas também no 
combate ao insucesso educativo, porque 
não basta estar em formação, mas também 
é preciso obter bons resultados.” 


Neuza Almeida 
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Investe em ti Próprio 


Por: Emanuel Teves 
Coach de Finanças Pessoais 
emanuel.teves.coach (O gmail.com 


Ao longo de várias crónicas, falâmos de 
inúmeros ativos nos quais podes investir, 
mas deixei para o final aquele que consi- 
dero o mais importante: investir em ti pró- 
prio. Como uma vez disse WarrenBuffett, o 
maior e mais bem-sucedido investidor do 
mundo: “Investir em conhecimento rende 
sempre os melhores juros”. Este é um ativo 
que, embora intangível, pode multiplicar 
o teu património de forma exponencial. E, 
melhor ainda, nas palavras de Buffett, “não 
pode ser tributado, nem roubado”. 

Quer seja no teu âmbito profissional ou 
pessoal, quanto mais conhecimento tiveres, 


mais oportunidades terás para aproveitar. 
Seja através da aprendizagem de uma lin- 
gua estrangeira, num curso universitário ou 
numa formação, num melhor autoconheci- 
mento e gestão das tuas emoções, e claro, 
em finanças pessoais também. 

Qualquer grande empreendedor sabe do 
retorno exponencial do investimento neste 
ativo, mantendo uma mente aberta à apren- 
dizagem constante. A humildade de reco- 
nhecer que ainda não sabemos o suficiente 
é o caminho mais rápido para aumentar o 
nosso conhecimento. Claro que, depois do 
conhecimento obtido, tens de ser o primeiro 
a reconhecer o teu valor e exigir uma melhor 
remuneração por ele, quer seja perante a tua 
entidade patronal, quer no caso de alguém 
que te queira contratar, ou ainda perante os 
teus clientes, no caso de seres trabalhador 
independente ou empresário. Se não o fize- 
res, de nada servirá! 

Agora que já sabes a importância de in- 
vestir em ti, pergunto: “O que estás dispos- 
to a fazer por ti?” Vamos em seguida ver 
algumas dicas que podes seguir: 


1. Define Objetivos 

Se não souberes onde queres ir, vais an- 
dar às voltas sem rumo e a um passo muito 
mais lento. Definir objetivos claros é essen- 


cial para orientar os teus esforços e medir 
o teu progresso. Estabelece metas especifi- 
cas, realistas e desafiadoras que te motivem 
a avançar constantemente. 


2. Lê com Frequência 

Sejam livros didáticos ou histórias ficti- 
cias, sempre que lês estás a aprender alguma 
coisa. A leitura amplia o teu vocabulário, 
melhora a tua capacidade de escrita e abre 
a tua mente para novas ideias e perspetivas. 
Faz da leitura um hábito diário. 


3. Faz Formação ou Workshops 

Participa em formações ou workshops, 
seja em áreas mais técnicas ou em desen- 
volvimento pessoal. A formação contínua 
permite-te adquirir novas competências e 
manter-te atualizado sobre as tendências da 
tua área de atuação. 


4. Pratica Exercício 

Aprender a lidar com o esforço e re- 
compensa a longo prazo, em vez do prazer 
imediato, vai construir-te uma mente mais 
forte para lidar com outros desafios. Além 
disso, a prática regular de exercício físico 
melhora a tua saúde física, aumentando a 
tua autoconfiança e proporcionando-te mais 
energia para enfrentar o dia-a-dia. 


opinião /pub. 


5. Cuida da Tua Saúde 

Ter uma mente saudável vai fazer com 
que tenhas mais energia e uma mente mais 
apurada. Alimenta-te bem, dorme o sufi- 
ciente e faz check-ups regulares. A saúde 
física e mental são fundamentais para man- 
teres um desempenho elevado em todas as 
áreas da tua vida. 


6. Pratica Meditação 

Para alcançares a serenidade e te focares 
no lado positivo da vida, pratica meditação. 
Esta prática aumenta o teu foco, concentra- 
ção e ajuda-te a gerir o stress. A meditação 
regular pode melhorar significativamente o 
teu bem-estar emocional e mental. 


7. Investe num Coach ou Mentor 

Um coach pode ajudar-te a pôr em prá- 
tica todas estas estratégias e alcançar a tua 
melhor versão. Ele oferece-te orientação, 
apoio e feedback construtivo, ajudando-te 
a superar obstáculos e a acelerar o teu pro- 
gresso. 

Investir em ti próprio é a melhor decisão 
que podes tomar. Ao aplicares estas dicas, 
estarás a construir um futuro mais próspero 
e gratificante. E hoje, o que estás disposto 
a fazer por ti? 


5 


Pub. 


RESTAURANTE DA 
ASSOCIAÇÃO 


AGRÍCOLA 


AR 


g 


D RESERVA 


4) RESERVAS POR TELEFONE 


£ /RESTAURANTEAASM 
WWW.RESTAURANTEAASM.COM 


ABERTO TODOS OS DIAS 


296 490 001 / 925 248 307 / 926 385 995 12:00 ÀS 22:00 P 


Á 


6 publicidade Correio dos Açores, 9 de Agosto de 2024 


destaques 


PUB PUB 


habimax 


imobiliária - re te 


TITO 


ERA 


IMOBILIÁRIA 


Santa Cruz da Graciosa. Moradia E Relva. Moradia T3+1 com amplo 
T4 + 3 Apartamentos. Quintal e Garagem 
475 000€ 365 000€ 


UNU.I.1286.18624 


Moradia V3, em Algarvia, = 
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Arrendamento Moradia T5 com Garagem. Ribeira 


Arrecadação com 11 m2 Grande (Conceição) 
100€ 370 000€ 
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120.000€ 


A5 w2 457205 122796 
MORADIA / REF. 093240080 €340.000 


UNU.I.1290.18624 


Apartamento T3, Ponta 
Delgada (Paim) - 146.09 m? 
410.000€ 


E Ponta Garça. Moradia T2 com Capelas. Terreno com 33 000 m2 
PO Espaço Comercial. para construção. 
MAIA- RBG 79 000€ 590 000€ 
A2 fa A- 135.58 1267,79 
MORADIA / REF.093240043 €220.000 
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Moradia V4, São Roque 

- 108 m? 

229.000€ 
Es. 
Capelas. Terreno com 1160 m2 Vila Franca. Empreendimento 
servido de bons acessos Turístico com 5 Bungalow 
79 900€ 980 000€ 

ARRIFES - PDL ERES a AA 
A2 rar 67.8 
APARTAMENTO / REF. 093230477 €159.000 UNU.I.1287.18624 

Moradia V3, em fase de 


Construção, Rosto do Cão, 
Livramento - 161m? 


687.000€ 


ARRIFES - PDL 
Ma, 5820 
TERRENO RÚSTICO / REF. 093240164 €125.000 


UNU.I.1277.18624 


Apartamento T2, 
Conceição, Ribeira s 
Grande - 102 m? | AS | 
250.000€ a: MS mes sd 
Moradia T2 + Apartamento T1 em Excelentes Condições. 
Fajã de Baixo 


ATLANTIMPOTENTE MED. IMOB. LDA. | AMI Nº 18624 


310 000€ 
@ www.habimox.pt & (+351) 296 288 900 
f Rua Dr. José Bruno Tavares Carreiro n'8 G pdelgada@habimax.pt 
9500-11? Ponta Delgada Lic. AMI 5933 
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PJ investiga homicídio 
na forma tentada junto às 
piscinas da Ribeira Grande 


A Polícia Judiciária está a investigar 
um homicídio na forma tentava por dois 
indivíduos, um de 30 anos e outros de 43 
anos, junto às piscinas da Ribeira Grande, 
confirmou o Correio dos Açores. 

Tudo se iniciou com uma briga entre 
três indivíduos, com dois deles (de 30 
e 43 anos) a agredirem um terceiro, de 
40 anos. 

No decorrer da briga um dos agressores 


utilizou um instrumento de natureza cor- 
to-perfurante no que é considerado um 
homicídio na forma tentada. 

A vítima foi transportada para o Cen- 
tro de Saúde da Ribeira Grande e está 
fora de perigo e os dois agressores foram 
detidos, em flagrante delito, por agentes 
da Polícia de Segurança Pública e vão ser 
apresentados ao Juiz que decidirá qual a 
medida de coacção a adoptar. 


E Ja) trae 


Escadarias em precárias condições e com apoios em madeira partidos 


Junta de Freguesia da Maia 
é responsável pela limpeza 
e manutenção do trilho 
entre a Maia ea Praia da 
Viola, na Lomba da Maia 


O gabinete do Secretário Regional do Am- 
biente e Acção Climática elucidou ontem o 
Correio dos Açores que o trilho pedestre entre 
a Maria e a Praia da Viola, na costa norte de São 
Miguel, está fora do Parque Natural de Ilha e, 
por isso, não é sua responsabilidade. 

Mais bem informado, o Correio dos Açores” 
apurou que a responsabilidade pela manutenção 
do trilho é da Direcção Regional do Turismo, 
que terá assinado um protocolo com a Jun- 
ta de Freguesia da Maia para que este órgão 
autárquico proceda à recuperação das escadas 
e corrimões em madeira das escadas e a sua 
limpeza. 

Repórteres do Correio dos Açores"têm an- 
dado de “Pilatos para Caifás’ à procura do res- 
ponsável pela manutenção do trilho e todas as 
entidades que foi possível contactar declinaram 
responsabilidades, e foi o próprio gabinete do 
Secretário do Ambiente e Acção Climática que 
fez o esclarecimento. 

O facto é que, embora a responsabilidade da 


Este trilho, além de proporcionar uma gran- 
de dimensão de mar, muita apreciada por turis- 
tas do centro da Europa e dos Estados Unidos, 
tem no final uma queda de água e o acesso à 
Praia da Viola além de alguns moinhos de água 
que foram recuperados por privados e que são 
muito apreciados. 

O dia em que o jornalista fez este trilho 
coincidiu com um dia em que estavam várias 
dezenas de turistas. Ao contactar com um casal 
inglês, na faixa etária dos 40 anos de idade que, 
tinha feito o trilho duas vezes seguidas averi- 
guou, curiosamente, que uma das explicações 
dadas, na conversa, foi a grande dimensão de 
mar que os turistas tinham ao longo do per- 
curso. 

A falta de manutenção do trilho associada 
à falta de limpeza dos musgos que interditam 
a Praia da Maia não é, decididamente, um bom 
cartaz turístico para a Região. 


João Paz 


Piscinas da Ribeira Grande 
voltam a abrir hoje ao público 
depois de estarem interditas 
por avaria nas bombas 


manutenção e limpeza do trilho pedestre seja 
da Junta de Freguesia da Maia; até ao final de 
Julho, não foram feitos quaisquer trabalhos da 
sua recuperação. 

Ainda ontem tentamos contactar a residente 
da Junta de Freguesia da Maia, Susana Ferreira, 
a saber se a autarquia já estará ou vai recuperar 
o trilho pedestre entre a Maria e a Praia da viola 
mas, até encerrarmos esta edição, não recebe- 
mos resposta, ou sequer uma mensagem sms 
que solicitou por telemóvel. 

O trilho pedestre entre a Maia e a Praia da 
Viola, na Lomba da Maia, está em precárias 
condições. Os suportes laterais em madeira 
das 300 escadas do trilho, em zonas inclinadas 
e com algum perigo, não existem ou cedem 
com facilidade. Algumas das escadas têm altu- 
ras exageradas e não estão seguras. Verifica-se, 
também, que as zonas laterais do trilho não fo- 
ram roçadas, dando uma imagem de desleixo. 

Numa zona do trilho a erva está tão alta que 
tapa a sua sinalética. Noutras zonas, os visitan- 
tes andam por cima de pedras. 


Piscinas interditas com a zona balnear adjacente volta a abrir ao público 


As piscinas da Ribeira Grande esti- 
veram encerradas devido à montagem de 
um novo sistema eléctrico e por razões de 
manutenção das bombas que não estive- 
ram a funcionar durante um determinado 
período de tempo. 

Com as bombas paradas, verificou-se 
que os parâmetros da qualidade da água 
não eram os mais adequados pelo que as 
piscinas foram encerradas, mantendo-se 
aberta a zona balnear de praia adjacente. 
Face a estas circunstâncias, as piscinas 
tiveram que ser vazadas e voltaram a ser 
cheias durante o dia de Quarta-feira e a 


manhã de ontem, tudo levando a crer que 
voltem hoje a ser abertas ao público. 

Todo o processo decorreu dentro da 
normalidade possível, assegurando-se, 
numa primeira instância, a saúde públi- 
ca. 

A falta de informação sobre a inter- 
dição das piscinas, levou a várias espe- 
culações nas redes sociais, como a de 
informar que as agressões foram dentro 
do espaço da piscina, o que levaria ao seu 
encerramento, o que não correspondeu à 
verdade. A presença de agentes da PSP e 
da PJ chamou a atenção dos presentes. 
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Filarmónica Harmonia 


Mosteirense recebe apoio 
da autarquia para realização 


de actividades 


A Banda Harmonia Mosteirense assinou 
um protocolo de cooperação com a Câma- 
ra Municipal de Ponta Delgada (CMPDL), 
para apoio às respectivas actividades e pro- 
mover a dinamização cultural da freguesia 
dos Mosteiros, segundo nota de imprensa 
da autarquia. A banda mosteirense recebeu 
um apoio no valor de 17.500 euros. 

O Presidente da Direcção da Banda 
Harmonia Mosteirense, Manuel Almeida, 
citado no mesmo comunicado, agradeceu o 
apoio concedido pelo município e afirmou 
ser “fundamental” para a concretização dos 
projectos da filarmónica. “Se não fosse este 
apoio fundamental, muitos dos projectos 
que temos realizado e conseguido trazer a 
público não se concretizariam”. 

Este ano, a Banda Harmonia Mosteiren- 
se realizou a segunda edição do projecto 
“Entre a Lava e o Mar”, que contou com 
a participação especial de José Cid, e or- 
ganizou o Festival Tenente Francisco José 
Dias. 

Entretanto, já prepara a quarta vida do 


“Açores, Terra de Mar e Fogo”, espectá- 
culo que se encontra agendado para o dia 
17 de Novembro, às 17h00, no Coliseu 
Micaelense. 

O Presidente da CMPDL, Pedro Nas- 
cimento Cabral, citado na nota, disse que 
“é com enorme satisfação que apoiamos a 
Harmonia Mosteirense, reconhecendo-a 
como um distinta banda filarmónica do con- 
celho de Ponta Delgada e contribuindo para 
que possa continuar a concretizar os seus 
nobres objectivos”, na cerimónia realizada 
no Salão Nobre dos Paços do Concelho. 

Para Pedro Nascimento Cabral, a missão 
da banda “merece ser valorizada” e suplanta 
as “brilhantes performances musicais com 
que habitualmente nos brinda”. 

Como realçou, a Harmonia Mosteirense 
“é uma autêntica escola de valores e de for- 
mação de jovens, além do que dignifica o 
concelho de Ponta Delgada com os eventos 
que organiza e na forma como se apresenta 
em concertos por vários pontos da Região, 
do país e também no estrangeiro”. 


Líder da JS afirma que pacote 
+ Jovem do Governo 
Regional “penaliza 
duplamente os jovens” 


Russell Sousa realçou, esta Quinta- 
feira, que o pacote “+ Jovem”, criado 
recentemente pelo Governo de coligação 
PSD/CDS/PPM com o objectivo de atrair 
e reter talento jovem nos Açores, terá “o 
efeito precisamente contrário”, uma vez 
que “penaliza duplamente e coloca entra- 
ves ao desenvolvimento de uma carreira 
profissional dos jovens açorianos”. 

O deputado socialista, que é também 
Presidente da JS/Açores, sublinhou que, 
de acordo com uma portaria publicada 
pelo Governo em final de Julho, um jo- 
vem que seja despedido sem justa causa 
pelo seu empregador “terá de devolver o 
apoio recebido até então”, o que “compro- 
mete a estabilidade dos jovens Açorianos” 
e é, na prática, uma “dupla penalização 
para quem está a iniciar a sua vida pro- 
fissional”. Russell Sousa frisou que a le- 
gislação criada pelo Governo é “negligen- 
te” quanto aos alegados motivos para o 
despedimento de um jovem, uma vez que 
caso este seja “despedido sem justa causa, 
o empregador não necessita dar qualquer 
razão para o seu despedimento”. 

O parlamentar do PS/Açores destacou 
que o pacote “+ Jovem, Valorização Sa- 
larial” é “contraproducente e ineficaz” e 
“desconsidera as realidades do mercado 
de trabalho Açoriano”, criando “um am- 
biente de incerteza e risco financeiro” em 
vez de “um apoio mais flexível e adap- 
tável às condições dos jovens trabalha- 
dores”. 

“Os jovens, muitas vezes precários 
ou em regime de estágio, estão sujeitos 
a variações no seu percurso profissional. 
Penalizações por incumprimentos que não 
estão sob o seu controlo directo coloca-os 
numa posição de desvantagem significa- 
tiva”, vincou. 

Para Russell Sousa, o Governo Re- 
gional do PSD/CDS/PPM “não teve 
o cuidado suficiente ao desenhar este 
programa”, questionando “quais são os 
critérios específicos utilizados para de- 


terminar a restituição parcial ou total do 
apoio? Como pretende o Governo fixar 
jovens quando impõe penalizações que 
obrigam à devolução de apoios em caso 
de despedimento?” e “que entidades fo- 
ram auscultadas no desenho deste pro- 
grama?”. 

“A restituição de apoios não deveria 
ocorrer apenas se o fim do vínculo laboral 
fosse requerido pelo próprio trabalha- 
dor?”, questionou. 

“É imperativo reformular este di- 
ploma. Precisamos de um sistema que 
efetivamente apoie o desenvolvimento 
profissional e económico dos jovens Aço- 
rianos, não que os penalize. Os Jovens 
Açorianos devem ser recompensados pelo 
prosseguimento de estudos superiores, 
devem ser valorizados do ponto de vista 
salarial, de forma a escolherem exercer a 
sua atividade profissional na sua ilha e na 
sua Região. Foi por isso mesmo que o PS 
submeteu um requerimento a questionar 
o Governo sobre todas estas questões”, 
finalizou o deputado socialista, Russell 
Sousa. 


Publicado novo regime jurídico da cooperação técnica 
e financeira entre o Governo Regional e as juntas de freguesia 


Um novo regime jurídico da cooperação 
técnica e financeira entre a Administração Re- 
gional autónoma e as freguesias e associações 
de freguesias dos Açores foi ontem publicado 
no Diário da República. 

Pretende-se, com este novo regime, “man- 
ter uma relação de efectiva cooperação entre 
o poder regional e o poder local” enquanto 
“parceiros de um desenvolvimento comum”, 
que “devem cooperar, com respeito mútuo, em 
benefício da mesma população que servem.”, 
é dito no documento 

Entende-se, a propósito, que “estando 
comprometidos com as mesmas populações, 
é mais proveitoso para ambos os poderes, um 
trabalho de interesse comum.” 


Nesse alinhamento, adianta, “deve pro- 
mover-se a descentralização, através de co- 
operação e partilha dos meios financeiros 
de investimento, disponíveis no orçamento 
regional, para municípios e freguesias. Esta 
partilha é baseada em critérios objectivos e 
equitativos, transparentes e escrutináveis, 
com previsibilidade e estabilidade no relacio- 
namento financeiro do Governo Regional com 
os municípios e as freguesias.” 

As freguesias dos Açores, ao longo dos 
anos, “têm revelado uma estreita e inegável 
colaboração em diversos domínios, promo- 
vendo e concretizando plena e eficazmente 
diversas acções que concorrem para o de- 
senvolvimento regional.”No entanto e, “não 


obstante a sua importância no contexto do po- 
der autárquico local, atenta a sua proximidade 
aos cidadãos, bem como o aumento das suas 
responsabilidades no âmbito das suas atribui- 
ções e competências, as freguesias da Região 
apresentam uma reduzida capacidade técnica 
e administrativa.” 

Porém, prossegue, “e atendendo a que 
deve ser assegurada maior estabilidade e, 
bem assim, maior previsibilidade e planea- 
mento de acções às freguesias no âmbito da 
descentralização, através da cooperação, bem 
como que sejam associados os necessários re- 
cursos à sua concretização”, presente diploma 
procede à criação do Fundo Regional para o 
Desenvolvimento das freguesias dos Açores. 


O diploma “vem ainda responder à ne- 
cessidade de ampliar e reforçar a cooperação 
com as freguesias bem como das respectivas 
áreas de colaboração com a administração re- 
gional, clarificando, ainda, o regime jurídico 
de cooperação, entre aquelas entidades, deter- 
minando o seu alcance e procedimentos.” A 
operacionalização dos contratos que vinham 
a ser estabelecido entre a Administração 
Regional e as autarquias, segundo a nova 
legislação,” determina a necessidade de criar 
um regime jurídico de cooperação técnica e 
financeira autónomo, independente do regime 
estabelecido para os municípios, uma vez que 
se trata de realidades distintas, e com recursos 
também distintos.” 
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As últimas tendências da moda estão na HANA Ribeira Grande 


“Temos o compromisso diário 

de fazer chegar a todos os clientes apenas 
0 99 0 o 

os melhores artigos”, diz Sandra Gaipo 


A HANA, Pronto-a-vestir, Bujiteria e Têxteis-Lar está na cidade da Ribeira Grande, 
na Rua Infante D. Henrique, 18B, mas também em Santa Maria, na Vila do Porto, na 
Rua Dr. Manuel Monteiro Velho Arruda, e no continente, em Mirandela, na Avenida 


das Amoreiras. 


Sandra Gaipo, de 49 anos de idade é uma 
das colaboradoras e responsável da HANA 
Ribeira Grande, que nos reportou, que a loja 
abriu “em 2017 para começar a lançar ten- 
dências pelas ruas de São Miguel”. No de- 
mais, “as vendas têm corrido bem, graças a 
Deus”. 

Os turistas “também são clientes”, mais 
nesta altura do ano, que é Verão, “mas tam- 
bém o ano inteiro em menor número”. 

Os clientes são, de igual modo, de todas 
as localidades da ilha, porque “na HANA 
temos o compromisso diário de fazer che- 
gar a todos os clientes apenas os melhores 
artigos com a melhor relação de qualidade 
preço”. 

Por falar em marcas, a HANA trabalha 
com várias referências que combinam várias 
influências e modelos, para poder oferecer 
aos seus clientes as últimas propostas de 
moda. 

As várias marcas são de vestuário, cal- 
çado e acessórios, adequadas a todos os es- 
tilos, conferindo e melhor qualidade em to- 
das as suas peças. Surgem assim as marcas 
Vilanova, Skechers, Merrel, Adidas, Tiffosi, 
Anekke, entre outras. 


As últimas tendências da moda 
para homem, mulher e criança 


As últimas tendências da moda para 
qualquer ocasião “são para todas as idades, 
homem, mulher e criança”. 

A loja HANA abre todos os dias da se- 
mana a partir das 09h30, sem interrupção 
para almoço, até às 18h30. Ao Sábado, en- 
cerra às 12h30. 

Todos os artigos “são muito bem vendi- 
dos”, mas ao nível do calçado “as Skechers 
e Tiffosi estão entre as mais vendidas na 
HANA”. 

Na HANA Ribeira Grande, são duas as 
colaboradoras, que se empenham em mos- 
trar novidades em todas as estações do ano. 

Sandra Gaipo diz, que acorda “todos os 
dias à mesma hora para abrir a loja a tempo 
e a horas”, e não fica farta da rotina diária, 
porque todos os dias são diferentes uns dos 
outros e o clientes também”, numa rua movi- 
mentada na cidade da Ribeira Grande. 

Aos Sábados, sai mais cedo e faz as ta- 
refas domésticas, e conta com a ajuda do 
marido, porque os Domingos é para fazer o 
que mais gosta, ou seja, “estar com a familia, 
passear e nesta altura do ano, também ir à 
praia”. 

Natural da freguesia da Matriz da Ribei- 


ra Grande, Sandra Gaipo cresceu e estudou 
naquela cidade, mas mais ainda, mora perto 
do trabalho e diz que antes de começar o dia 
toma café no restaurante A Merenda, uma 
referência na cidade da Ribeira Grande, na 
área da padaria, pastelaria, geladaria e gre- 
lhados. A Merenda é uma empresa familiar 
que se orgulha da sua experiência, qualidade 
e inovação com mais de 30 anos de história, 
que “também é nosso cliente”, acrescentou 
Sandra Gaipo. 


Espaço maior procura-se 


A nossa interlocutora revelou ao nosso 
jornal, que a HANA ambiciona encontrar um 
espaço ainda maior na Ribeira Grande, para 
melhor servir os seus clientes. “Não está fá- 
cil, mas há optimismo o quanto baste”. 

Se estamos em época de banhos de mar 
também estamos na altura dos saldos e na 
HANA não é excepção. “Estamos com sal- 


Sandra Gaipo, responsável pela loja HANA Ribeira Grande 


dos em todo o nosso stock” e costuma-se di- 
zer que esta é a altura para comprar bem e 
gastar menos. “Estamos com saldos de 25% 
ou 40% no vestuário, calçado e acessórios, 
mas não é só nesta altura do ano, porque ofe- 
recemos sempre descontos”. 

Já agora, diga-se que a HANA Ribeira 
Grande deverá ser das poucas lojas que não 
cobra taxas sobre sacos. “Oferecemos os 
sacos aos nossos clientes, que são de papel 
para proteger o meio ambiente”. 

A HANA Ribeira Grande representa 
marcas de renome e por este facto, muitos 
dos nossos emigrantes aproveitam a oportu- 
nidade para comprar na loja. 

Sandra Gaipo sempre foi empregada de 
balcão, primeiro num supermercado, mas 
depois numa outra loja de pronto-a-vestir. 
Feitas as contas trabalha no comércio há 
quase trinta anos. 


Marco Sousa 
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Dez milhões de euros vão para o Hospital do Divino Espírito Santo 


Governo Regional disponibiliza 
mais 27,7 milhões de euros 
para o sector da Saúde 


Os três hospitais públicos dos Açores (Pon- 
ta Delgada, Terceira e Horta) e as nove unida- 
des de saúde vão receber, no total, 27.776.500 
euros, referentes às despesas correntes. Destes 
27.7 milhões de euros, 18.982 milhões estão 
destinados aos hospitais públicos (68.52% do 
valor total) e 8,718 milhões de euros para as 
nove unidades de saúde (32.48% do valor). 

Segundo o Jornal Oficial do Governo Re- 
gional, o Hospital do Divino Espírito Santo 
de Ponta Delgada receberá 10.385 milhões de 
euros, o hospital da ilha da Terceira vai aceder 
a 6.197 milhões de euros, enquanto o Hospital 
da Horta vai receber o valor de 2.4 milhões de 
euros. A unidade de saúde que vai a maior trans- 
ferência monetária para as despesas correntes é 
a da ilha de São Miguel, com 4.025 milhões de 
euros, o que representa 46.16% do valor total 


para as unidades de saúde da Região e é tam- 
bém o estabelecimento de saúde que vai receber 
a maior verba. De seguida, surge a Unidade de 
Saúde da ilha da Terceira, com 1.69 milhões 
de euros; a Unidade de Saúde da ilha do Pico, 
com 900 mil euros; a Unidade de Saúde da ilha 
de São Jorge, com 586 mil euros; a Unidade de 
Saúde da ilha do Faial, com 461 mil euros; a 
Unidade de Saúde de Santa Maria, com 434 mil 
euros; a Unidade de Saúde da ilha da Graciosa, 
com 307 mil euros; a Unidade de Saúde da ilha 
das Flores, com 305 mil euros, e a Unidade de 
Saúde do Corvo, com 86.5 mil euros. 
Arecordar que a 19 de Julho e a 25 de Julho, 
o Governo dos Açores autorizou a transferência 
de 31 milhões de euros e 75 milhões de euros 
para os três hospitais públicos e nove unidades 
de saúdes no âmbito das despesas correntes. 


Câmara Municipal de Vila Franca 
assinala Dia Internacional da 
Juventude com vasto programa 


A propósito do Dia Internacional/Mun- 
dial da Juventude, que se comemora na pró- 
xima Segunda-feira, 12 de Agosto, a Câ- 
mara Municipal de Vila Franca do Campo 
desenvolveu um programa muito diversifi- 
cado, abrangente e tendo o mar como pano 
de fundo, pois, a maioria das actividades 
programadas irá decorrer no mar, sendo a 
Marina de Vila Franca do Campo o grande 
centro das comemorações. 

Nesse sentido, as actividades, que re- 
gistam muitas inscrições, começam pe- 


las 09h00, com a actividade “Baptismo 
de Mergulho”, seguindo-se snorkeling e 
canoagem, estando também previsto uma 
acção de sensibilização, pintura em tela, 
aula de zumba, entre outras actividades. 
A encerrar um dia que promete ser muito 
preenchido e, no mínimo, diferente, há o 
“Baile das Novinhas”. 

A autarquia, em associação às celebra- 
ções, atribuiu vouchers para whale watchin- 
ge ingressos para uma viagem ao ilhéu, a 
entidades e associações do concelho, que 
integram jovens. 

O Dia Internacional da Juventude cele- 
bra-se mundialmente a 12 de Agosto, sendo 
uma oportunidade para chamar a atenção 
para as questões da juventude, assinalar o 
seu potencial transformador na sociedade 
e na sustentabilidade social, económica e 
ambiental. 

“Dos cliques ao progresso: caminhos 
digitais dos jovens para o desenvolvimen- 
to sustentável”, é o tema, por sinal, muito 
actual, da edição de 2024. 


Maior veleiro do mundo está 
em cruzeiros nos Açores 


'Sea Cloud Spirit' em cruzeiro nos Açores 


Ponta Delgada foi o primeiro porto aço- 
riano a dar as boas-vindas ao luxuoso veleiro 
de cruzeiros Sea Cloud Spirit, referenciado, 
actualmente, como o maior do mundo em 
actividade. O navio é aguardado no Termi- 
nal Marítimo das Portas do Mar pelas 13h15 
do primeiro Sábado. A operadora alemã Sea 
Cloud Cruises regressa, assim, ao arquipélago, 
mas, desta feita, num contexto diferente de 
visitas ocorridas em anos anteriores. 

O mais recente veleiro da prestigiada frota 
irá realizar três consecutivos itinerários aço- 
rianos, dos quais resultam 18 escalas, em seis 
diferentes ilhas. A primeira viagem teve iní- 
cio no Domingo, dia 4 de Agosto, com o Sea 
Cloud Spirit a largar de Ponta Delgada, pelas 
19h00, rumo à Horta, onde era aguardado no 
dia 6 de Agosto. Do Faial seguiu viagem até 
às Velas de S. Jorge, onde permaneceu durante 
parte do dia 7. O dia seguinte foi reservado 
para Angra do Heroísmo e hoje deverá fundear 
no Porto da Madalena do Pico. Vila do Porto 
recebe o estreante veleiro no dia 10 e o cruzei- 
ro termina a 11 de Agosto, em Ponta Delgada. 
Ainda nesse dia, e também a 18 de Agosto, 
tem início as outras duas viagens, em quase 


tudo similares à primeira, diferindo apenas na 
ordem de escala nas referidas ilhas. 

Construído nos estaleiros Metalships & 
Docks, em Vigo, na Espanha, é o terceiro e 
mais recente veleiro da frota da Sea Cloud 
Cruises. Foi inaugurado no mês de setembro 
de 2021 e tem como principais característi- 
cas 138 metros de comprimento, 17 metros 
de boca, 5,6 metros de calado, possui 4231 
toneladas de arqueação bruta e capacidade má- 
xima para acomodar 136 hóspedes com 90 
tripulantes. Disponibiliza 4 decks para passa- 
geiros, com um total de 69 cabines. 

Em quase todos os aspectos diferente dos 
grandes transatlânticos que por cá aportam, 
este veleiro evoca a verdadeira experiência 
de navegação, utilizando para tal os seus três 
imponentes mastros e respectivas 28 velas, 
numa clara intenção de recuperar o estilo 
do seu antecessor, o Sea Cloud I, construído 
nos anos 30 do século passado. Mais intimis- 
ta, personalizado e com cariz vincadamente 
direccionado para a arte de navegar, propor- 
ciona uma experiência de navegação verda- 
deiramente única. 


Detido homem em Ponta Delgada 
por crime de violência doméstica 


A Divisão Policial de Ponta Delgada, 
por intermédio de polícias da Esquadra da 
Ribeira Grande, procedeu à detenção de um 
indivíduo do sexo masculino de 24 anos de 
idade, por se encontrar fortemente indiciado 
da prática continuada de um crime de vio- 
lência doméstica. 

Essa detenção verificou-se na sequên- 
cia de diligências de investigação e ocorreu 
fora de flagrante delito, mediante ordem do 
Magistrado do Ministério Público da Ribeira 
Grande titular do inquérito. Presente no Tri- 
bunal Judicial de Ponta Delgada, ao suspeito 
foi decretada a medida de prisão preventiva, 
por parte do Juiz de Instrução Criminal 

O Comando Regional dos Açores sa- 
lienta a excelência dos resultados de mais 
uma investigação realizada pela Esquadra 
da Ribeira Grande, que no âmbito das suas 
competências de investigação e prevenção 
criminal, das várias detenções realizadas em 


operações policiais nos últimos três meses, 
foi aplicada a 10 dos detidos a medida de 
coacção de prisão preventiva. Esta interven- 
ção policial revela-se fulcral no investimento 
do sentimento de segurança do concelho da 
Ribeira Grande. 


Futuro matadouro da ilha do Pico 
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Lançado concurso para 
ampliação e remodelação 
do matadouro da ilha do Pico 


Foi publicado ontem em Jornal Oficial o 
anúncio do concurso público internacional 
para a remodelação e ampliação do Matadou- 
ro do Pico pelo Instituto de Alimentação e 
Mercados Agrícolas, IPRA (IAMA), no âm- 
bito do Plano de Recuperação e Resiliência 
(PRR). 

Segundo o Secretário Regional da Agri- 
cultura e Alimentação, esta obra vai permitir 
“o aumento da capacidade da abegoaria, pri- 
vilegiando o bem-estar animal, assim como 
o aumento da capacidade frigorifica que ga- 
rante o aumento dos abates”. 

“O Governo Regional tem vindo a reali- 
zar importantes investimentos nas infra-es- 
truturas de abate, permitindo criar condições 
para reter, na Região Autónoma dos Açores, 
as mais-valias resultantes da preparação e 
processamento das carcaças, com o objectivo 
de assegurar níveis de qualidade, segurança 
e excelência alimentares que caracterizam as 
produções regionais”, diz António Ventura. 

Nesta medida, continuou, “numa óptica 
de permanente melhoria da rede regional de 
abate, afigura-se necessário o melhoramento 
das infra-estruturas existentes, cuja concep- 
ção acompanhe, para além da evolução das 
exigências do mercado, os condicionalismos 
legais sobre a matéria, entre os quais os re- 


lativos à higiene e segurança alimentar, tra- 
tamento de subprodutos, bem-estar animal, 
prossecução de objectivos ambientais e al- 
terações climáticas”. 

“O investimento no Matadouro do 
Pico permite assegurar uma estratégia que 
posiciona bem os Açores para colmatar o 
défice da produção de carne a nível nacional, 
onde Portugal continental apresenta níveis 
de produtividade reduzidos em cerca de 
50% na carne de bovino”, afirmou ainda o 
governante. 

A obra está dividida em quatro lotes, 
sendo o Lote 1 relativo à construção civil, o 
Lote 2 à isotermia e instalações frigoríficas, 
o Lote 3 para equipamentos de processo e, 
por fim, o Lote 4 será relativo à central tér- 
mica. 

O concurso tem o preço base de 
€5.699.070,00 e um prazo de execução de 
17 meses. Foi ainda solicitada a publicação 
de anúncio do concurso público para a remo- 
delação e ampliação do Matadouro do Pico 
ao Diário da República e ao Jornal Oficial 
da União Europeia, aguardando-se a sua pu- 
blicação, sendo a data-limite para entrega de 
propostas a 5 de Outubro. 

O procedimento irá decorrer na platafor- 
ma de contratação pública AcinGov. 


PDL Beer Fest conta com os Táxi 
para animar a noite de 17 de Agosto 


Ponta Delgada volta a receber o PDL Beer 
Fest no Lado Sul da Igreja da Matriz, de 15 
a 18 Agosto, das 16h00 às 00h00, com muita 
animação, DJs e, este ano, com a actuação es- 
pecial da conhecida banda de rock portuguesa 
Táxi. 

Este evento, que já conquistou o seu lugar 
na programação das Noites de Verão em Ponta 


Delgada, começa no feriado de 15 de Agosto 
e contará com a actuação do DJ Hélio Clino, 
pelas 19h00, e do DJ Soulsky, pelas 21h30, 
enquanto que na Sexta-feira, 16 de Agosto, é 
a vez do DJ André Vieitas actuar pelas 19h00 
e o DJ Matti animar os presentes a partir das 
21h30. 

Quanto ao Sábado, 17 de Agosto, para 
além das barraquinhas que irão marcar presen- 
ça durante todo o evento com diversas iguarias 
e uma variedade de 200 cervejas, das quais 40 
são açorianas, haverá o concerto dos Táxi, na 
Praça do Município, pelas 21h30. 

A encerrar esta edição do PDL Beer Fest 
2024, estará o DJ Mr. Bridge, pelas 19h00 
e o DJ André N, pelas 21h30, no dia 18 de 
Agosto. 
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Casos de verão 
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Vale para a sanidade mental da 
maioria da população, que a tempe- 
ratura da água apela a um mergulho 
seguido de outros. Churrascadas en- 
tre amigos e familiares, viagens e 
divagações mentais próprias deste 
período rico em nada fazer. 

O ócio tão característico do mês 
de agosto, ainda mais característico 
deste caseiro país ocidental da eu- 
ropa, engalana-se com todo o seu 
esplendor por estes dias, nas praias, 
nas esplanadas, nos alojamentos lo- 
cais do interior do país, nas casas 
rústicas e nos palheiros transforma- 
dos em quartos para arrendar. 

O turismo dos nossos e dos ou- 
tros voltou aos tempos em que era a 
valer, e isso sente-se na economia, 
nos pequenos negócios e nas gran- 
des negociatas de que só ouvimos 
falar. Só ouvimos falar pouco de 
quem governa. E isso é bom para 
eles. E para nós. 

Sobre os filhos dos desempre- 
gados e as creches, o nosso presi- 
dente parece ter terminado mais 
cedo o caso que mantinha com José 
Pacheco. E este, amuado, já transmi- 
tiu ao povo que qualquer dia acaba 
com a bonita relação. 

De vez, diz ele. Tudo leva a crer 
que a aprovação do documento — sem 
consequências páticas, para além da 
celeuma nacional que criou — ser- 
viria de veludo para José Manuel 
Bolieiro ceder ao partido de direita 
mais radical. Ao contrário do que 
fez Luís Montenegro, o presidente 
do governo da região nunca afastou 
perentoriamente o Chega da nego- 
ciação dos documentos que supor- 
tam o executivo, e agora queimou-se 
mais uma vez. 

Esta foi uma polémica que até 
deu jeito ao primeiro-ministro, que 
assim teve mais uma oportunidade 
de se distanciar de André Ventura e 
destas idiotices, como se tem afas- 
tado o diabo da cruz. 

A saúde que não tem andado 
muito bem, piora sempre quan- 


do a população do país cresce 
exponencialmente com os turistas e 
os portugueses que regressam à sua 
terra. A isto acrescenta-se as férias 
a que os profissionais têm direito, e 
imaginemos como será difícil fazer 
escalas de serviço. Um problema 
que se arrasta há mais de uma dé- 
cada, com o subfinanciamento cró- 
nico, a gestão hospitalar deficiente e 
a pouca autonomia dada a quem tem 
de decidir em pouco tempo. 

A ministra da saúde governa há 
pouco mais de 100 dias e tem culpa 
na matéria. Decidiu trocar a lideran- 
ça da Comissão Executiva do SNS, 
e anova direção ainda não deu sinal 
de vida. 

Tal como Pedro Nuno Santos, 
que tem enviado para as rádios e 
televisões alguns sargentos fazer a 
defesa de quem governou durante os 
últimos oito anos, sem explicar qual 
a razão para, há um ano ou dois, 
nesta altura, terem andado grávidas 
a fazer quilómetros em ambulâncias 
para serem mães bem longe de casa. 
Se a política rasteirinha fosse apenas 
um caso de verão seria um descanso. 
Mas não é. 

Enquanto o líder da oposição 
faz uns reparos à distância de um 
teclado, através do X, o primeiro- 
ministro, acompanhado pelo presi- 
dente da República, vai visitar os 
hospitais em crise. 

Eventualmente para fazer um 
ponto de situação, e responder a al- 
gumas perguntas mais incómodas. 
Um pouco à imagem do que já fez 
com António Costa, quando algu- 
ma polémica rebentava, e o amparo 
de Marcelo sobre o executivo era a 
primeira coisa que se ouvia. Não se 
sabe muito do plano de verão para 
o SNS, mas admita-se que tem mais 
buracos do que um queijo de São 
Jorge com seis meses de cura. Para o 
executivo nacional, e em particular 
para a ministra, o que conta é que o 
tempo de governação que levam, é 
muito inferior à cura do queijo. 

E no fim, na conferência de im- 
prensa final, aparecerão algumas 
soluções cujas consequências serão 
muito limitadas. Mas servirão, pelo 
menos, para aliviar a pressão. 

Em Israel e no Irão, os casos pa- 
recem ser mais graves, e passarão 
deste verão com mais mortos, feri- 
dos e conflitos regionais para criar. 
Kamala Harris escolheu um bom 
candidato a vice-presidente, e após 
a sua nomeação democrata, parece 
ter tudo para ser a primeira mulher a 
presidir à maior potência do planeta 
em termos económicos e militares. 

Puigdemont deve regressar à 
Catalunha para tentar tomar posse 
como deputado regional, mas o cár- 
cere será o destino legal mais certo. 
Com a temperatura a subir, os casos 
de verão estão ainda no início. 
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Quais são as doenças mais comuns 
nos idosos e quais são os seus efeitos 


Existe um leque de doenças que afecta os idosos, como a diabetes ou as patologias 
cardiovasculares, como explica o médico João Alves Mendes. Para o colega João 
Pedroso de Lima, em declarações ao “Nascer do Sof, “a solidão é uma das piores 
coisas de que podem sofrer” 


A expectativa de vida tem aumentado 
globalmente, com muitas pessoas a viver 
até aos 70 anos ou mais. Até 2030, uma 
em cada seispessoas terá 60 anos ou mais, 
e essa proporção aumentará para 1,4 mil 
milhões. Em 2050, a população mundial 
de idosos deverá dobrar, alcançando 2,1 
mil milhões, e o número de pessoas com 
80 anos ou mais triplicará, chegando a 
426 milhões. Já se sabe que o envelhe- 
cimento resulta da acumulação de danos 
moleculares e celulares ao longo do tem- 
po, levando a uma diminuição das capaci- 
dades físicas e mentais e a um risco cres- 
cente de doenças. 

Estes processos são influenciados por 
factores biológicos, bem como por transi- 
ções de vida como a reforma e a perda de 
amigos e parceiros. Essas mudanças tra- 
zem diversos desafios de saúde, incluin- 
do a propensão a múltiplas condições 
de saúde simultaneamente, conhecidas 
como síndromes geriátricas (fragilidade, 
incontinência, quedas, delírios, etc.). Re- 
lativamente às patologias mais comuns 
na terceira idade, estas são variadas. Por 
exemplo, há a doença de Alzheimer, “que 
afecta principalmente pessoas com mais 
de 65 anos, causando deterioração pro- 
gressiva das funções cerebrais, afectando 
a memória, a linguagem e o comporta- 
mento”, como explica ao i o médico João 
Alves Mendes, cirurgião cardiotoráci- 
co e proprietário de uma clínica médica 
no centro de Paço de Arcos, em Oeiras, 
lidando de perto com a população mais 
idosa. 

Dentro deste conjunto das doenças 
neurodegenerativas, encontramos tam- 
bém a doença de Parkinson, “que provoca 
tremores, rigidez muscular e lentidão dos 
movimentos devido à redução de dopa- 
mina no cérebro”. Porém, existem outras 
de que ainda ouvimos falar mais como as 
cataratas, “que afectam a visão devido à 
perda de transparência do cristalino, co- 
mum em pessoas idosas” ou a diabetes, 
“caracterizada pelo aumento dos níveis 
de glicose no sangue e que pode ser fatal 
se não controlada adequadamente”. 

Também a osteoporose é uma patolo- 
gia que afecta — e muito — os mais velhos. 
“É uma condição que reduz a massa óssea 
e enfraquece a estrutura dos ossos, aumen- 
tando o risco de fracturas, especialmente 
nas ancas, na coluna e nos punhos. Muitas 
das vezes, só é diagnosticada após uma 
freatura”, sintetiza o médico, abordan- 
do também as doenças cardiovasculares. 
“Afetam o coração e os vasos sanguíne- 
os e são principalmente causadas por há- 
bitos de vida inadequados e factores de 
risco modificáveis. Entre as mais graves 


“As pessoas portam-se melhor numa biblioteca do que num hospital”. 


estão as doenças das artérias coronárias e 
das artérias cerebrais, geralmente devido 
à aterosclerose, que é a acumulação de 
placas de gordura e cálcio nas artérias”, 
refere, declarando que tal pode condu- 
zir “a problemas como angina, enfarte 
do miocárdio, acidente vascular cerebral 
(AVC) e alterações de memória”. 


“A solidão é das piores coisas 
de que os idosos podem sofrer” 


No entanto, para João Pedroso de 
Lima, médico especialista em Medici- 
na Nuclear, coordenador do projecto 
Coimbra Coletiva e anterior coordenador 
do Projecto H2 do CHUC, “a solidão é 
uma das piores coisas de que os idosos 
podem sofrer”. “Pode sentir-se solidão 
em qualquer momento da vida, sem dú- 
vida, mas é pior nas pessoas mais velhas. 
Há jovens que se sentem muito sozinhos, 
mas é mais prevalente nos idosos. E essa 
é realmente uma epidemia que cada vez 
está mais marcada, mais intensa e cada 
vez mais também acaba por merecer a 
atenção de todos”, declara o profissional 
de saúde que tem como principal missão 
humanizar os cuidados de saúde. 

“Podemos sentir solidão no meio de 
dezenas ou centenas de pessoas. Não sig- 
nifica que estejamos mesmo sozinhos fi- 


n u 


“Embora existam ma- 
nifestações de grande 
humanismo e elevado 
profissionalismo em 
muitos serviços, o opos- 
to também ocorre. Há 
causas para isso, certa- 
mente, e é crucial que os 
profissionais de saúde 
estejam conscientes de 
que trabalham num am- 
biente onde a dignidade 
e o respeito pelo doente 
são fundamentais.” 
sicamente”, declara o médico. “Apresen- 
to uma frase que sintetiza a mensagem 
que quero transmitir: ‘Vemos, ouvimos e 
lemos. Não podemos ignorar”, de Sophia 
de Mello Breyner. A imagem que acom- 
panha essa frase é a de uma cama de hos- 
pital com lençóis desalinhados e sem um 
doente visível, simbolizando o “doente 
invisível”. Este “doente invisível” repre- 
senta os doentes que, apesar de estarem 


ali, se sentem ignorados. São aqueles que 
estão nas macas dos serviços de urgência, 


Isto não pode continuar assim” 


pedem um copo de água ou informação 
após horas de espera e ninguém os nota”, 
lamenta João Pedroso de Lima. 

“Como disse na entrevista que conce- 
di ao Nascer do SOL, são aqueles ao lado 
dos quais passam várias batas brancas a 
conversar, sem mostrar respeito pela sua 
situação. Ou aqueles que, acamados, re- 
cebem uma bandeja de comida colocada 
fora do seu alcance, sem autonomia para 
se alimentar, tornando-se invisíveis por- 
que ninguém lhes dá assistência”, lasti- 
ma o médico. “Essa imagem é chocante, 
mas reflecte a realidade diária nos nos- 
sos hospitais. Embora existam manifes- 
tações de grande humanismo e elevado 
profissionalismo em muitos serviços, o 
oposto também ocorre. Há causas para 
isso, certamente, e é crucial que os pro- 
fissionais de saúde estejam conscientes 
de que trabalham num ambiente onde a 
dignidade e o respeito pelo doente são 
fundamentais”, declara. 

Adianta igualmente que já comentou 
antes “que as pessoas se portam melhor 
numa biblioteca do que num hospital”. 
“Isto não pode continuar assim. É essen- 
cial criar um ambiente hospitalar onde 
todos os doentes se sintam vistos e cuida- 
dos, respeitando a sua dignidade e neces- 
sidades básicas,” disse ao “Nascer do Sol 
E MMR 
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Trompetista Luis 
Martelo actua no Pico 


Luís Martelo, trompetista português 
radicado em Inglaterra, conquistou du- 
rante quatro anos consecutivos, incluindo 
2023, a Medalha de Prata nos Global Mu- 
sic Awards: para melhor instrumentista, 
melhor artista emergente, melhor álbum 
e melhor banda. Luís grava para muitos 
artistas do West End, incluindo filmes de 
Hollywood. Durante 2023 e 2024 fez a 
sua tour a solo por toda o Mundo tocan- 
do como solista com bandas, orquestras 
e sozinho. Premiado pela Rainha de In- 
glaterra e pelo Governo Português Local, 
Municipal e Nacional, por mérito cultural 
e serviços à comunidade, e ainda este ano 
recebeu a comenda do Divino Espírito San- 
to atribuído pela Ordem Templária Portu- 
guesa, Luís tem sido viral, tanto nas redes 
sociais como na palavra de boca a boca, 
e de repente o artista que foi sem abrigo 
durante três anos da sua vida, apanha-se 
numa tour Mundial que já passou pelo Ca- 
nadá, Escócia, Inglaterra, Ilha de Jersey, 
Suiça, Luxemburgo, Portugal de Norte a 
Sul incluindo a ilha da Madeira e em Se- 
tembro estará pela primeira vez nos Açores 
na ilha do pico para vários concertos. Esta 
tour tem sido a solo com Bandas filarmó- 
nicas e orquestras e tem enchido todos os 
recintos por onde tem passado, como por 
exemplo o Centro de Artes e espectáculos 
da Figueira da Foz, Teatro Miguel Franco 
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em Leiria, Centro Municipal de Cultura de 
Castro Daire, Centro Cultural de Mões, ou 
Festival Portugal international de Montreal 
no Canadá. 

Um artista do povo, para o povo, que 
tem conquistado o coração de todos os que 
com ele se cruzam, pelo seu carisma, hu- 
mor e humildade, a sua história de supe- 
ração que o levou de sem-abrigo a artista 
de sucesso mundial, e claro, o seu talento 
único no trompete que como dizem muitos 
“não toca, essa trompete canta e chora” 
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Edital: COMUNICAÇÃO PARA O EXERCÍCIO DE DIREITO DE PREFERÊNCIA 
NA VENDA DE PRÉDIO RÚSTICO 


Nos termos e para efeitos previstos nos artigos 225.º, 416.º e 1380.º e seguintes, todos 
do Código Civil, da Lei n.º 111/2015, de 27 de Agosto, da Portaria n.º 219/2016, de 9 
de Agosto e do Decreto-Lei n.º 73/2009, de 31 de Março (Regime Jurídico da Reserva 
Agrícola Nacional), todos da sua atual redação, a proprietária do imóvel abaixo indicado, 
atenta a impossibilidade de notificar os proprietários dos prédios rústicos confinantes ao 
referido imóvel que sejam titulares de direitos legais de preferência na venda do mesmo, 
nas respetivas moradas e/ou de identificar o paradeiro dos mesmos, vem por este meio 
COMUNICAR aos PREFERENTES LEGAIS a sua intenção de proceder à VENDA do 
IMÓVEL, expondo-se infra as principais condições do projeto existente de compra e venda, 
para EXERCÍCIO DOS RESPECTIVOS DIREITOS LEGAIS DE PREFERÊNCIA: 

Os elementos relevantes para o exercício do v/ direito de preferência são os 
seguintes: 

a) Comprador — Maisarra Derrouazin-Lemire, residente em 57 Reu du Printemps, 
31000 Toulouse, França 

b) Preço da venda global dos três prédios — 76.000,00€ (setenta e seis mil euros) 

c) Prazo para a efetivação da escritura de compra e venda e ónus de marcação da 
escritura — Prazo máximo de 90 dias após o termo do prazo para o exercício do direito 
de preferência. 

d) Local de escritura: Rua Dr José Bruno Tavares Carreiro, nº 8, Ponta Delgada 

e) Forma de pagamento — 7.600,00€ (sete mil e seiscentos euros) sinal e princípio 
de pagamento a pagar em 12 agosto de 2024, e o remanescente na data da escritura de 
compra e venda. 


Têm V. Exa. o prazo legal de oito dias a contar da receção desta carta para exercer o 
seu direito de preferência, sob pena de caducidade deste direito. 


Com os meus melhores cumprimentos 


Filipe Jorge Braga Bento Sampaio 


Até 14 de agosto 
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Consulte os nossos Eli 
folhetos em 


18 religião 
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Papa: “Perdoa-nos as nossas ofensas: 
concede-nos a tua paz” é o tema escolhido 
para o Dia Mundial da Paz 2025 


Conflitos mundiais e celebração do Jubileu da Esperança 


são contexto para mensagem escrita por Francisco 


“Perdoa-nos as nossas ofensas: concede- 
nos a tua paz” é o tema escolhido pelo Papa 
Francisco para o próximo Dia Mundial da Paz 
2025, celebrada a 1 de Janeiro. 

A informação foi publicada hoje na Sala 
de imprensa da Santa Sé, através de um co- 
municado do Dicastério para o Serviço do De- 
senvolvimento Humano Integral, que sublinha 
a concordância entre as últimas encíclicas do 
Papa, «Laudato Si"» e «Fratelli tutti» com o 
Jubileu da esperança que a Igreja católica vai 
viver no próximo ano, num “apelo à conver- 
são que visa não condenar, mas reconciliar e 
a construir a paz”. 

“Partindo da constatação da realidade dos 
conflitos e dos pecados sociais que afligem a 
humanidade de hoje, olhando para a esperan- 
ça inerente à tradição jubilar da remoção dos 
pecados e anulação das dívidas e à reflexão 
dos padres da Igreja, podem surgir orienta- 
ções concretas que conduzam a uma mudança 
muito necessária nos âmbitos espiritual, mo- 
ral, social, económico, ecológico e cultural”, 
pode ler-se no comunicado. 

O caminho para a paz, sublinha ainda a 
informação, tem início com “uma verdadeira 
conversão, pessoal, comunitária e internacio- 
nal,” e quando concretizado “não se manifesta 
apenas na conclusão dos conflitos, mas numa 
nova realidade em que as feridas são curadas 
e a dignidade de cada pessoa é reconhecida”, 
indica. 

O Dia Mundial da Paz foi instituído em 
1968 por São Paulo VI (1897-1978) e é cele- 
brado no primeiro dia de cada ano, com uma 
mensagem papal. 

Ainda hoje, no Vaticano, numa audiência 
com uma delegação da Associação da Comu- 
nidade Afegã em Itália, Francisco afirmou que 
não se deve instrumentalizar as religiões para 
fomentar o ódio. 

“É, pois, imperativo que todos desenvol- 
vam a convicção de que não se pode, em nome 
de Deus, fomentar o desprezo pelos outros, o 
ódio e a violência”, afirmou Francisco, num 
discurso divulgado pela Sala de Imprensa da 
Santa Sé. 

O Papa aludiu às “últimas décadas” no 
Afeganistão, que tem tido uma “história com- 
plicada e dramática, marcada por uma suces- 
são de guerras e conflitos sangrentos, que 
tornaram muito difícil para a população levar 


Papa Francisco afirma que o caminho para a paz “não é um caminho simples...” 


uma existência pacífica, livre e segura”. 

“O fator religioso, pela sua própria natu- 
reza, deveria contribuir para atenuar a dureza 
dos contrastes, deveria criar espaço para que 
a todos fossem concedidos, em pé de igual- 
dade e sem discriminação, plenos direitos de 
cidadania. No entanto, muitas vezes a religião 
é manipulada e instrumentalizada, acabando 
por servir desígnios que não são compatíveis 
com ela”, destacou. 

Francisco encorajou a associação a pros- 
seguir o “nobre” esforço “de promover a har- 
monia religiosa e a trabalhar para superar os 
mal-entendidos entre as diferentes religiões, 
a fim de construir um caminho de diálogo 


confiante e de paz”. 

“Não é um caminho simples, às vezes so- 
fre retrocessos, mas é o único caminho pos- 
sível a ser seguido com tenacidade e cons- 
tância, se realmente existe o desejo de fazer 
o bem pela comunidade e promover a paz”, 
defendeu. 

Na audiência, o Papa lembrou a Declara- 
ção sobre a Fraternidade Humana, firmada em 
conjunto com o grande imã de Al-Azhar, Ah- 
mad Al-Tayyeb, a 4 de Fevereiro de 2019, em 
Abu Dhabi (Emirados Árabes Unidos), reno- 
vando o apelo pelo fim da instrumentalização 
da religião. 

“As religiões nunca incitam à guerra e não 


Francisco pediu a Deus, 
em oração, que ajude 

os “os governantes e os 
povos na construção de 
uma sociedade onde a 
todos seja reconhecida 
plena cidadania na igual- 
dade de direitos; onde 
cada um possa viver 
conforme seus próprios 
costumes e sua própria 
cultura, num contexto 
que considere os direitos 
de todos, sem prevarica- 
ções ou discriminações”. 


solicitam sentimentos de ódio, hostilidade, 
extremismo, nem convidam à violência ou ao 
derramamento de sangue. Esses infortúnios 
são frutos do desvio dos ensinamentos reli- 
giosos, do uso político das religiões e também 
das interpretações de grupos de homens reli- 
giosos que abusaram da influência do senti- 
mento religioso sobre os corações das pessoas 
para levá-las a realizar o que não tem nada a 
ver com a verdade da religião”, recordou. 

O Papa sublinhou que o que foi dito nes- 
te documento sobre o papel da religião pode 
ser aplicado às diferenças étnico-linguístico- 
culturais. 

É necessário “adoptar a cultura do diálogo 
como caminho; a colaboração comum como 
conduta; o conhecimento mútuo como méto- 
do e critério”, realçou. 

No final da intervenção, Francisco pediu a 
Deus, em oração, que ajude os “os governantes 
e os povos na construção de uma sociedade 
onde a todos seja reconhecida plena cidadania 
na igualdade de direitos; onde cada um possa 
viver conforme seus próprios costumes e sua 
própria cultura, num contexto que considere 
os direitos de todos, sem prevaricações ou 
discriminações”. IA/AE/VN 


Bispo preside à celebração ecuménica do Festival Folk Azores 


O Bispo de Angra preside no próximo 
dia 15 de Agosto, Solenidade da Assunção 
de Nossa Senhora a uma celebração Ecu- 
ménica que decorrerá na Sé de Angra, às 
11h00, envolvendo todos os participantes 
desta mostra atlântica de folclore. 

O evento, que já leva 37 edições- esta 


será a 38°- começa com um desfile na 
Praia da Vitória no dia 13 às 22h00. No 
dia 14 haverá a inauguração da Exposição 
“Folclore do Mundo2, na Câmara Municpal 
de Angra do Heroísmo, seguindo, às 1h00, 
a exibição de grupos do Chile, de Espanha 
e do México na Santa Casa da Misericórdia 


de Angra. Às 22h00 haverá música e des- 
file de grupos na rua da Sé. 

Na noite do dia 15, além da atuação de 
grupos locais, haverá a Gala Internacio- 
nal com grupos de Andorra, Turquia, Sér- 
via, França, Chéquia e Áustria. Esta Gala 
prossegue no dia seguinte com atuações 


de grupos de Espanha, Equador, Letónia, 
Bolívia de novo da Sérvia e do México. As 
noites dos dias seguintes são pautadas por 
exibições estrangeiras e a mostra termina 
a 18 de Agosto. 

Este festival é o mais relevante dos 
Açores em termos de música folk. 


Correio Desportivo 


O Clube Boa Viagem, de Angra do 
Heroísmo, e o Grupo Desportivo dos Toledos, 
da ilha do Pico, juntam-se ao Marítimo SC e 
ao SC Barbarense nos apoios que serão con- 
cedidos através da Marca Açore”, patrocinada 
pela Secretaria Regional da Agricultura e Ali- 
mentação. 

A Marca Açores foi a solução encontrada 
pelo Governo Regional para ultrapassar a im- 
possibilidade das equipas que não estejam a 
disputar os campeonatos nacionais, de acordo 
com os critérios adoptados, assinarem contra- 
tos de promoção no exterior com a Direcção 
Regional do Desporto, após a Secretaria Regio- 
nal do Turismo, Mobilidade e Infra-estruturas 
ter definido quais as divisões contempladas. 

O método assenta nas modalidades que te- 
nham “uma elevada relevância turística”. Uma 
metodologia descontextualizada porque favo- 
rece equipas que estão em patamares compe- 
titivos similares ou até inferiores às que não 
foram contempladas. 

A definição das divisões e das equipas dos 
desportos colectivos para a época de 2024/25 
deixou de fora clubes que vão disputar cam- 
peonatos secundários. Os responsáveis pelas 
equipas de hóquei em patins do Marítimo SC 
e de futsal do SC Barabarense insurgiram-se e 
ameaçaram com o fecho da prática desportiva 
de todos os escalões etários. Foram preteri- 
dos em relação à temporada anterior porque o 
Candelária SC e o SC Lusitânia ascenderam às 
principais divisões de hóquei e de futsal, res- 
pectivamente. 

Ao abrir este precedente, já definido como 
extraordinário, foram englobadas as equipas do 
Boa Viagem Angra Açores, que joga a Primei- 
ra Divisão de basquetebol feminino (equiva- 
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lente ao segundo escalão) e o CD Toledos, que 
disputa a Divisão de Honra de ténis de mesa 
masculino (segundo patamar da modalidade). 

O Boa Viagem não é apoiado através dos 
contratos de promoção dos Açores desde a 
época de 2010/11, coincidindo com a ultra- 
passagem pelo União Sportiva em termos de 
classificação na Liga Feminina e, mais tarde, 
com a descida à segunda categoria. O último 
valor foi de 60 mil euros, mais 20 mil do que se 
perspectiva com a “Marca Açores”. 

A última vez que o CD Toledos recebeu 
o apoio através do Turismo foi na época de 
2020/21, no valor de 5.000€, quando dispu- 
tou a Primeira Divisão. Agora estima-se que o 
montante se cifre em 2.350€. 

O Angra Basket, que disputa a Primeira 
Divisão masculina, está a desenvolver con- 
tactos para ser incorporado no pacote. Só que 
o escalão em que compete é o terceiro nível 
do basquetebol. Antes existem a Liga Betclic 
e a Proliga. Porém, como o Lusitânia está no 
segundo patamar, correspondendo ao primeiro 
nível no âmbito dos Açores, a direcção procura 
que o critério o abranja. 


Despacho para breve 


A Marca Açores está conectada a produtos 
como lacticínios, bebidas, mercearias, artesa- 
nato, etc. Mas, na longa lista, há uma secção 
com o título Outros Produtos Não Alimentares. 
Certamente será nesse capítulo que entrarão as 
quatro equipas, que farão, com o emblema re- 
conhecido estampado nas camisolas e nos fa- 
tos de treino, a promoção da marca nos vários 
pavilhões que irão percorrer ao longo de quase 
9 meses e nas transmissões nas redes sociais. 


Em declarações ao jornal Diário Insular, 
que se publica em Angra do Heroísmo, o Se- 
cretário Regional da Agricultura e Alimenta- 
ção justificou o apoio extraordinário da Marca 
Açores com “a continuidade da actividade des- 
ses clubes e, por isso, estamos a procurar uma 
solução para que possam receber os apoios que 
estavam a contar para a próxima época”. 

Antônio Ventura admitiu que o Marítimo 
SC seja creditado em 40 mil euros e o SC Bar- 
barense em 60 mil. 

A medida está na fase final da regulamen- 
tação, realizada em conjunto pelas secretarias 
regionais da Educação, Cultura e Desporto e 
Agricultura e Alimentação e a ser concretizada 
através de um despacho a aprovar pelo Conse- 
lho do Governo Regional. 

Os valores a serem apresentados aos clubes 
nos contratos a serem assinados pela promoção 
dos Açores no exterior, vulgo “Palavra Aço- 
res”, ainda não foram definidos pela Direcção 
Regional do Desporto. 


Valores da promoção. 


Se seguirem o critério do ano passado, o 
Lusitânia recebe 250.000€ (Liga 3 de futebol), 


o Operário 104.000€ (Campeonato de Portugal 
de futebol), o Lusitânia 52 mil euros (Campe- 
onato da Primeira Divisão de Sub-19 de fute- 
bol). 

O Sporting da Horta (Primeira Divisão de 
andebol), a Fonte do Bastardo (Primeira Di- 
visão de voleibol), o Clube K (Primeira Divi- 
são de voleibol feminino), o União Sportiva 
(Primeira Divisão de basquetebol feminino), 
o Candelária (Primeira Divisão de hóquei em 
patins) e o Lusitânia (Primeira Divisão de fut- 
sal) receberão, cada, 127.000€. 

A equipa de basquetebol do Lusitânia, por 
ter descido à Proliga de basquetebol, terá a ver- 
ba de 60 mil euros. 

As equipas de ténis de mesa do Desportivo 
do Juncal, por estarem nas Primeiras Divisões 
masculina e feminina, terão 5.000€ cada. 

O campeão regional de ralis de 2024 conti- 
nua com o valor de 65 mil Euros. 

O Santa Clara, por estar inserido no de- 
porto profissional, depende directamente da 
Secretaria Regional do Turismo, Mobilidade e 
Infra-estruturas. Tem um contrato de promo- 
ção separado. Na última época que esteve na 
Primeira Liga recebeu 900 mil euros, o mesmo 
da época passada, na Segunda Liga. 


Liga Portugal Betclic arranca 


O campeonato da Liga Portugal Be- 
tclic está de volta e logo com o campeão 
Sporting a jogar hoje, em casa, frente ao 
Rio Ave. O jogo principia às 19h15 (hora 
dos Açores). 

O FC Porto joga amanhã, mas o 


Benfica e o Sporting de Braga só entram 
em cena no domingo. 

Já o Santa Clara, que está de regresso 
ao convívio com os melhores, actua no 
domingo, diante do Estoril, no primeiro 
encontro do dia (14h30). 


Programa da 1.º jornada: 

Hoje: Sporting — Rio Ave (19h15). 

Amanhã: AVS - Nacional (14h30), 
Casa Pia AC - Boavista (17h00) e FC 
Porto - Gil Vicente (19h30). 

Domingo: Estoril Praia - Santa Clara 


hoje 


(14h30), Farense - Moreirense (17h00), 
FC Famalicão - Benfica (17h00) e SC 
Braga - Est. Amadora (19h30) 

Segunda-feira: FC Arouca - Vitória 
SC (19h15). 


Pub. 
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Mulher de 57 anos detida pela Polícia Judiciária 
por sete crimes de incêndio florestal em Braga 


È POLÍCIA Juni 


A Polícia Judiciária, em estreita colabo- 
ração com a Guarda Nacional Republicana, 
deteve, ontem, a presumível autora de sete 
crimes de incêndio florestal, ocorridos en- 
tre os dias 23 de Julho e 7 de Agosto do 
corrente ano, em diversas freguesias do 
concelho de Póvoa de Lanhoso, no distri- 
to de Braga. 

Durante o referido período, várias fre- 
guesias do concelho da Póvoa de Lanhoso, 
designadamente Brunhais, Oliveira, Tra- 
vassos, bem como as freguesias vizinhas 
de Anissó e Soutelo, em Vieira do Minho, 
foram sistematicamente atingidas por uma 
onda de incêndios florestais, o que causou 
alerta entre a população local e consumiu 
várias dezenas de hectares de floresta. 

Das diligências investigatórias, reali- 
zadas pelo Departamento de Investigação 
Criminal de Braga, resultou a identifica- 
ção de uma mulher, de 45 anos de idade, a 


qual, se apurou ter feito uso de um veiculo 
automóvel, para circular por aquele territó- 
rio e proceder a inúmeras ignições através 
de chama directa, o que ocorria sobretudo 
durante a noite. 

Os vários locais onde os incêndios ocor- 
reram situam-se em zonas com condições 
de propagação a manchas florestais de 
grandes dimensões, gerando enorme ris- 
co, potencialmente alimentado pela carga 
combustível ali existente e pela orografia 
própria da região, o que se traduziu em 
elevadíssimo perigo concreto para as pes- 
soas, para os seus bens patrimoniais e para 
o ambiente. 

Foi vasto o acervo probatório recolhi- 
do, que levou à detenção fora de flagrante 
delito da arguida, a qual será presente à 
autoridade judiciária para primeiro inter- 
rogatório judicial e aplicação de medidas 
de coacção. 


Homem de 51 anos detido em Valpaços por crime de 
ofensa à integridade física grave 


A Polícia Judiciária identificou e dete- 
ve, em Valpaços, um homem de 54 anos de 
idade, pela presumível autoria de um crime 
de ofensa à integridade física grave, so- 
bre um homem de 51 anos, ocorrido numa 
localidade daquele concelho, na passada 
Terça-feira. 

Ao que a investigação, conduzida pelo 
Departamento de Investigação Criminal de 
Vila Real, apurou, os factos ocorreram na 
via pública, ao final da tarde, sequência de 
uma altercação. Munido de uma arma de 
fogo o alegado autor do crime disparou em 
direcção ao corpo da vítima, atingindo-o 
nos membros inferiores. 

O detido aguarda apresentação em tri- 
bunal para interrogatório judicial e aplica- 
ção das respectivas medidas de coacção. 


Independista Carles Puigdmenont regressa à Catalunha 
após sete anos de ausência e fugiu alegadamente num carro 
emprestado por um policia espanhol dos Mossos Esquadra 


Foto: REUTERS/Albert Gea 


A Polícia da Catalunha deu início 
à “Operação Jaula”, que visa deter o 
independentista Carles Puigdemont, avan- 
ça a imprensa espanhola e citado o jornal 
Correio da Manhã (CM). 

O político fez o seu regresso à Catalu- 
nha passado de sete anos em fuga. Puigde- 
mont vive na Bélgica desde 2017 e acusado 
pela Justiça espanhola pelo crime de desvio 
de fundos. 

Na sequência da operação foi detido 
um agente dos ‘Mossos d'Esquadra” por 
emprestar o carro usado para a fuga do 
catalão, supostamente um Honda. 

De acordo com o CM, a fuga do políti- 
co deixou a polícia confusa, uma vez que 
esperavam deter Puigdemont antes da sua 
entrada no Parlamento catalão, que nunca 


se verificou. 

O catalão esteve a discursar para uma 
grande multidão, sendo que desapareceu 
após um momento de comunhão com os 
apoiantes da causa separatista. 

O independista marchou, supostamente, 
em direcção ao Oarlamento, assim que saiu 
do palco onde estava a falar. 

No caminho estava rodeado de pessoas, 
entre as quais alguns dirigentes do Junts 
per Catalunya, partido que Puigdemont 
fundou. 

Ainda de acordo com o CM, o escudo 
humano serviria para impedir que fosse de- 
tido pelos Mossos d'Esquadra, a polícia da 
Catalunha. No entanto, apesar de ser espe- 
rada a sua presença no Parlamento, Puigde- 
mont desapareceu inesperadamente. 


Desde o seu desaparecimento, são vá- 
rias as teorias que têm surgido quanto ao 
seu plano, por exemplo, que se vai entre- 
gar, que vai entrar no Parlamento por outra 
porta, ou que vai regressar ao exílio. 

Segundo a imprensa, Puigdemont esco- 
lheu este dia para regressar uma vez que, 
esta quinta-feira, terá lugar no parlamento 
da Catalunha uma sessão de investidura do 
novo governo regional. 

Partidos-políticos espanhóis como o 
Partido Popular (PP) e Vox deixaram várias 
críticas ao líder do Governo de Espanha, 
Pedro Sánchez, acusando-o de ser o “prin- 
cipal responsável pela humilhação de 
Espanha. 

A relembrar que há sete anos o político 
fugiu dentro de uma mala de um carro. 


Correio dos Açores, 9 de Agosto de 2024 


saúde 21 


Estudo revela que os benefícios 
cognitivos do treino intervalado de 
alta intensidade podem durar anos 


O exercício físico oferece múltiplos 
benefícios para a saúde, e os investiga- 
dores estão particularmente interessados 
em descobrir de que forma afecta a função 
cerebral dos idosos. 

Um estudo recente analisou três níveis 
de exercício físico em idosos saudáveis e a 
forma como estas intervenções afectaram 
o funcionamento do hipocampo, uma área 
do cérebro fundamental para a consolida- 
ção da memória. Os investigadores desco- 
briram que os participantes que praticaram 
um treino intervalado de alta intensidade 
(HIIT) registaram melhorias na função do 
hipocampo. Verificaram também que con- 
tinuavam a registar melhorias até cinco 
anos após o início da intervenção. 

À medida que as pessoas envelhecem, 
ocorrem algumas alterações no cérebro, e 
os adultos mais velhos podem achar cer- 
tas actividades, como prestar atenção, um 
pouco mais difíceis. Podem também de- 
morar mais tempo a aprender novas com- 
petências. Os adultos mais velhos correm 
também um risco mais elevado de sofrer 
de demência, o que torna as medidas e 
intervenções preventivas ainda mais crí- 
ticas nesta faixa etária. Os investigadores 
do estudo actual referem que a idade pode 
afectar o hipocampo. 

O hipocampo é uma parte crítica do 
cérebro que ajuda no processamento da 
memória, na tomada de decisões e na con- 
versão de memórias de curto prazo em 
memórias de longo prazo. A doença de 
Alzheimer, um tipo comum de demên- 
cia, também afecta o hipocampo. Assim, 
examinar a forma como as intervenções 
afectam esta área do cérebro pode ser al- 
tamente benéfico para lidar com o declínio 
cognitivo em adultos mais velhos e possi- 
velmente prevenir a demência. 

Uma característica fundamental da de- 
mência no envelhecimento é o declínio 
em domínios específicos da função 
cognitiva, especialmente os relacionados 
com a aprendizagem espacial e a memó- 
ria. O hipocampo é uma região crítica do 
cérebro responsável pela consolidação 
da informação espacial em memórias e é 
particularmente susceptível à idade, ha- 
vendo relatos de diminuição do volume e 
da conectividade do hipocampo em função 
da idade. 

Michele Longo, médica, neurologista 
do Centro Médico Universitário de Nova 
Orleães, não envolvida no estudo refere 
que: as respostas de biomarcadores media- 
das pelo exercício como preditores de me- 
lhores resultados funcionais do hipocampo 
oferecem uma métrica quantificável para 
proporcionar um regime de exercício 
eficaz. A melhoria e a retenção a longo 
prazo da capacidade de aprendizagem do 
hipocampo após o exercício HIIT forne- 
ce uma nova perspectiva sobre a forma 
como os idosos podem ser protegidos do 
declínio cognitivo, embora as suas capa- 
cidades de exercício possam diminuir com 
a idade avançada. Esta abordagem pode 


aumentar significativamente a capacidade 
dos clínicos para adaptar paradigmas de 
exercício personalizados, incluindo aque- 
les em risco de declínio cognitivo. 

Este estudo foi um estudo de contro- 
lo aleatório multidomínios. Os investiga- 
dores recrutaram 194 participantes com 
idades compreendidas entre os 65 e os 85 
anos. Foram excluídos os participantes 
que tinham sofrido um acidente vascular 
cerebral, um traumatismo craniano ou 
uma cirurgia ao cérebro ou ao coração e 
todos os que apresentavam um risco ele- 
vado de sofrer um evento cardíaco, como 
um ataque cardíaco, durante o exercício. 
Os participantes não apresentavam doen- 
ças mentais diagnosticadas ou declínio 
cognitivo no início do estudo. 

Os participantes foram divididos em 
três grupos para serem submetidos a dife- 
rentes níveis de intensidade de exercício: 
treino de baixa intensidade, que incluía ac- 
tividades como alongamentos, amplitude 
de movimentos e exercícios de equilíbrio; 
treino de média intensidade, que consistia 
numa caminhada contínua na passadeira e 
treino de alta intensidade, que incluía in- 
tervalos de trabalho na passadeira com um 
aumento mais significativo da frequência 
cardíaca do que o grupo de treino de mé- 
dia intensidade. 

O grupo de treino de alta intensidade 
combinou ainda exercícios aeróbicos e 
anaeróbicos. Os participantes foram sub- 
metidos a programas de exercício, exerci- 
tando-se três dias por semana durante seis 
meses, sob a supervisão de fisiologistas 
do exercício. Os investigadores submete- 
ram os participantes a uma série de testes 
para examinar a função cognitiva e hi- 
pocampal, como o teste de aprendizagem 
associada emparelhada dependente do 
hipocampo (PAL). Também recolheram 


amostras de sangue mensais dos partici- 
pantes para obter informações valiosas 
sobre os biomarcadores. 

Foram efectuados testes cognitivos 
mensais durante a intervenção e os parti- 
cipantes foram acompanhados de seis em 
seis meses durante cinco anos. Os resul- 
tados do estudo revelaram que o grupo 
de treino intervalado de alta intensidade 
registou uma melhoria na aprendizagem 
espacial dependente do hipocampo. Os 
outros dois grupos mantiveram-se está- 
veis, em vez de registarem melhorias. Esta 
melhoria manteve-se no grupo do treino 
intervalado de alta intensidade durante o 
seguimento de cinco anos. Pareceu não 
estar relacionada com diferenças no estilo 
de vida e na actividade física durante o 
acompanhamento. 

Os investigadores também desco- 
briram que os participantes que inicial- 
mente tiveram um mau desempenho na 
avaliação PAL apresentaram uma maior 
melhoria se fizessem parte do grupo de 
treino intervalado de alta intensidade. 
Os participantes com fraco desempenho 
no grupo de treino de média intensidade 
também registaram algumas melhorias 
nestas avaliações, mas menos do que o 
grupo de treino intervalado de alta inten- 
sidade. Verificaram também que o grupo 
de treino intervalado de alta intensidade 
apresentava um volume hipocampal do 
lado direito estável, enquanto os outros 
grupos registaram uma diminuição desta 
área cerebral. 

Relativamente a outras regiões do cé- 
rebro, os investigadores verificaram que 
as estruturas se encontravam em melhores 
condições nos grupos de alta e média in- 
tensidade do que no grupo de baixa inten- 
sidade. Observaram também “uma melhor 
conectividade funcional entre várias redes 


| 


neuronais” no grupo de treino intervalado 
de alta intensidade. No entanto, ao fim 
de 12 meses, os investigadores não ob- 
servaram uma melhoria da conectividade 
funcional entre pares de redes em com- 
paração com a linha de base em nenhum 
dos grupos. 

Observaram também que as alterações 
em determinados biomarcadores no grupo 
de treino intervalado de alta intensidade se 
correlacionavam com uma melhor apren- 
dizagem associada. Os investigadores não 
descobriram que as intervenções de exer- 
cício ajudaram a melhorar a memória de 
trabalho ou o reconhecimento emocional. 
Os resultados apontam para os potenciais 
benefícios do exercício físico para o cé- 
rebro, em especial para as pessoas que 
praticam um treino intervalado de alta 
intensidade. 

O autor do estudo, Ryan Glatt, CPT, 
NBC-HWC., treinador sénior de saúde ce- 
rebral e diretor do Programa FitBrain no 
Pacific Neuroscience Institute em Santa 
Monica, CA, E.U. referiu as seguintes im- 
plicações clínicas dos dados: “O estudo 
sugere que o treino intervalado de alta in- 
tensidade (HIIT) pode melhorar significa- 
tivamente a aprendizagem dependente do 
hipocampo em idosos saudáveis. Embora 
promissores, os resultados devem ser in- 
terpretados com cautela devido à potencial 
variabilidade das respostas individuais ao 
exercício e à população específica do estu- 
do. Se forem corroborados por mais inves- 
tigação, estes resultados poderão informar 
intervenções baseadas no exercício para a 
saúde cognitiva em adultos mais velhos, 
promovendo o HIIT como uma estratégia 
não farmacológica para mitigar o declínio 
cognitivo relacionado com a idade.” 
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televisão 


Jogos Olímpicos De Verão - Paris - RTP 2 


O 


PARIS 2024 


01:11 O Mundo Nos 
Açores T1 - Ep. 
13 


01:36 Mar de Letras T16 
- Ep. 24 

02:09 Mesa 
Portuguesa... 
Com Estrelas 
Com Certeza! - 


Ep. 1 
02:41 Falar, Falar Bem, 
Falar Melhor - 


Ep. 4 
03:02 Açores Hoje - Ep. 
148 


03:19 Consulta Externa - 
Ep. 16 

04:00 Telejornal Açores 

04:39 Regresso Ao 
Palco - Ep. 20 

05:40 O Lodo, As 
Estrelas E Os 
Sábios 

06:40 Vejam Bem 

07:30 Zig Zag T20 - Ep. 


07:45 Zig Zag T20 - Ep. 
149 


08:00 Bom Dia Portugal 
- Ep. 160 
09:00 RTP3 / RTP Açores 
13:00 Jornal da Tarde - 
Açores 
13:20 Biosfera T21 - Ep. 
8 


13:47 Terra 4.0 T5 - Ep. 


14:00 RTP3 / RTP Açores 

16:00 Noticias Do 
Atlântico - Açores 

16:32 O Mundo Nos 
Açores T1 - Ep. 
14 


16:57 Falar, Falar Bem, 
Falar Melhor - 
Ep. 5 

17:38 Geoparque Açores 
T1 - Ep. 4 

18:18 Hora De Agir T2 - 
E 


p. 
18:34 A Península - Ep. 2 
19:07 Viagem A Portugal 
-Ep.1 
20:00 Telejornal Açores 
20:38 Entre O Mar E A 
Terra T1 - Ep. 4 
21:05 Parlamento 
Açores - Ep. 16 
22:04 Outras Histórias 
T7 - Ep. 2 
22:34 Hotel Do Rio - 
Ep. 1 


Qualquer alteração à programação que publicamos é da responsabilidade das respectivas estações 


RTE I 


00:28 Grande Entrevista: 
Jorge Palma 
01:24 Terra 4.0 T5 - Ep. 


11 
01:37 Escrava Mãe - Ep. 
125 


02:43 Televendas 

05:00 Bom Dia Portugal 
09:00 Praça da Alegria 
11:59 Jornal da Tarde 
13:15 Escrava Mãe - Ep. 


14:30 A Nossa Tarde 
16:00 Futebol: Final - Jo- 
gos Olímpicos 
TRANSMISSAO 
EM DIRETO 
18:00 O Preço Certo 
Há mais de 
uma década em 
emissão contínua 
na RTP1, ʻO 
Preço Certo’, é 
o gameshow de 
maior longevidade 
da televisão 
mundial. Estreado 
pela primeira vez 
em 1956 nos 
Estados Unidos, 
já foi transmitido 
em mais de 30 
países. O sucesso 
por todo o mundo 
é testemunho 
da sua contínua 
popularidade e vi- 
talidade, provando 
ser um clássico e 
intemporal formato 
de programas de 
entretenimento. 
18:59 Telejornal 
20:00 Salto De Fé - Ep. 5 
20:45 Joker T8 - Ep. 32 
Vasco Palmei- 
rim apresenta 
o JOKER, o 
concurso favorito 
dos portugueses. 
Um concorrente, 
com a ajuda de 7 
Jokers e do Super 
Joker, responde a 
12 perguntas com 
um só objetivo em 
mente: Conquistar 
os 50 000 euros do 
prémio máximo! 
21:45 Taskmaster T3 - 
Ep. 4 


md 
N 
[ez] 


00:29 Excursões Air 
Lino - Ep. 13 

01:09 Prova Oral T2 - 
Ep. 5 

02:27 Folha de Sala 

02:33 Luís de Matos - 
Impossível - Ep. 6 

03:38 Raízes e Frutos - 
Ep. 11 

04:26 Nada Será como 
Dante T1 - Ep. 8 

04:53 Folha de Sala 

04:59 A Fé Dos Homens 

05:32 Repórter África 

06:00 A Fé Dos Homens 

06:30 Zig Zag 

06:31 Banda Zig Zag T1 
- Ep.9 

06:32 Tommy, O Peque- 
no Dragão T1 
- Ep. 26 

06:45 Banda Zig Zag T2 
- Ep. 4 

06:50 Kiri E Lou T3 - 
Ep.4 

07:00 Molang T6 - Ep. 35 

07:05 Gigantosaurus T2 
- Ep. 46 

07:10 O Diário de Alice - 
Ep. 43 

07:15 O Hotel Felpudo 
T2 - Ep. 16 

07:25 No Mundo dos 
Animais T1 - Ep. 4 

07:35 Athleticus T1 - 
Ep. 1 

07:40 Garfield T3 - Ep. 
36 

07:50 Zoé E Milo T1 - 
Ep.23 

08:00 Jogos Olímpicos 
de Verão - Paris - 
Ep. 15 

12:00 Jogos Olímpicos 
de Verão - Paris - 
Ep. 16 

20:30 Jornal 2 

21:00 O Veterinário de 
Província T1 - 
Ep.4 

21:50 Folha de Sala 

21:55 As Cinzas Bran- 
cas Mais Puras 
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Nazaré - SIC 


&-3 


00:45 Passadeira 
Vermelha (Espe- 
ciais) T11 - Ep. 4 

01:05 Cartaz - Ep. 14 

01:50 Volante T30 - 
Ep. 6 

02:05 Terra Brava - Ep. 
253 

02:30 Televendas 

03:45 Passadeira 
Vermelha (Espe- 
ciais) T11 - Ep. 3 

05:00 Edição Da Manhã 

07:30 Alô Portugal T16 - 
Ep. 138 

09:00 Casa Feliz T5 - 
Ep. 159 

12:00 Primeiro Jornal 

13:45 Querida Filha - 
Ep. 20 

14:45 Linha Aberta T10 
- Ep. 145 

15:45 Júlia (Especiais) 
T7 - Ep.8 

17:30 Terra E Paixão - 
Ep. 49 

19:00 Jornal Da Noite 

21:00 A Promessa - Ep. 
42 

22:00 Senhora Do Mar - 
Ep. 134 

22:45 Nazaré - Ep. 5 
Nazaré descobre 
uma oportunidade 
que poderá salvar 
a vida da mãe. 
Para isso, acaba 
por se envolver 
num plano arris- 
cado com Duarte 
Blanco, um herdei- 
ro muito mimado. 
As circunstâncias 
inesperadas 
unem-nos, mas 
também revelam 
segredos e 
traições que 
transformarão as 
suas vidas para 
sempre. 

23:00 Papel Principal - 
Ep. 192 


) CARNEIRO 
(21/03 a 20/04) 


O momento é favorável para colocar os 
seus planos em prática. É altura de seguir 
em frente, mas afaste atitudes que causam 
desarmonia na sua vida. 


RA tvi 


01:35 Deixa Que Te Leve 
- Ep. 157 
Maria Della Luce 
Távora Gonzaga 
Valenti, jovem du- 
quesa de Orvieto, 
farta-se das luzes 
da ribalta italiana 
e refugia-se em 
Portugal, em Arcos 
de Valdevez, onde 
é recebida pelo 
tio. Aí reencontra 
Pedro, menino da 
serra e bom co- 
nhecedor daquela 
bucólica região. E 
o amor acontece, 


TOURO 
(21/04 a 20/05) 


Durante este período particularmente 
auspicioso, é provável que estabeleça 
uma relação amorosa agradável e estável 
que lhe traga muita satisfação. 


apesar de Pedro =) GEMEOS 
estar prestes a J (21/05 a 20/06) 
Casar com outra á 
rapariga. f: : 
02:45 TV Shop Certamente sente que está mais capaz de 


04:30 Os Batanetes 

04:50 As Aventuras Do 
Gato Das Botas 

05:15 Diário Da Manhã 

08:55 Dois às 10 

11:58 TVI Jornal 

13:00 TVI - Em Cima da 
Hora 

13:30 A Sentença 

14:25 A Hordeira - Ep. 

5 


15:30 Goucha , 

16:45 Dilema: Ultima 
Hora 

18:00 Dilema: Diário 

18:55 Jornal Nacional 

21:10 Cacau - Ep. 156 

22:10 Dilema: Especial 

22:35 Festa E Festa - Ep. 
960 
O dia a dia dos ha- 
bitantes de Belavi- 
da, uma aldeia que 
este ano petende 
ter a melhor festa 
de sempre! Não 
só porque a D. 
Corcovada faz 100 
anos e merece 
uma grande co- 
memoração, mas 
também porque 
se sabe que a TVI 
vai emitir a festa 
em direto. Albino 
e Tomé disputam 
a organização e 
a confusão está 
instalada. 


alcançar os resultados financeiros deseja- 
dos, mas controle a sua ambição e evite 
despesas desnecessárias. 


A ocasião é oportuna para refletir acerca 
do andamento da sua vida afetiva. Nes- 
ta perspetiva, mantenha o seu equilíbrio 
emocional e tome decisões. 


/ (23/07 a 22/08) 


Atravessa uma fase ideal para rever as 
crenças que limitam as suas ações. Neste 
sentido, não tenha medo de aprender a 
pensar de forma diferente. 


| VIRGEM 
(23/08 a 22/09) 


Agora não perca a oportunidade de evo- 
luir no seu trabalho e contrarie os seus 
receios que prejudicam a concretização 
de um novo projeto laboral. 


Informação do Instituto Português do Mar e da Atmosfera 


anaa vero amam Ana 
Frente fria Frente quente Frente Oclusa Frente Estacionária 
GRUPO OCIDENTAL 


Períodos de céu muito nublado com boas abertas. 


Aguaceiros em geral fracos. 


Vento fraco (05/10 km/h), tornando-se bonançoso 
(10/20 km/h) de sudoeste a partir da noite. 


ESTADO DO MAR 


Mar encrespado, tornando-se de pequena vaga. 


Ondas noroeste de 1 a 2 metros. 
Temperatura da água do mar: 26°C 


Centro 
de Alta Pressão 


( hidrografico 


Agitacao Maritima 
sexta-feira 09-Ago-2024 12:00 UTC 


Centro 
de Baixa Pressão 


GRUPO CENTRAL 


Períodos de céu muito nublado com boas abertas. 
Vento geralmente fraco (05/10 km/h). 


ESTADO DO MAR 
Mar encrespado. 


Ondas noroeste de 1 metro. 
Temperatura da água do mar: 25°C 


GRUPO ORIENTAL 
Períodos de céu muito nublado com boas abertas. 
Vento do quadrante leste fraco a bonançoso (05/20 
km/h). 


ESTADO DO MAR 
Mar encrespado a de pequena vaga. 
Ondas do quadrante norte de 1 metro. 
Temperatura da água do mar: 25°C 


Astrólogo Luís Moniz 


site: http://meiodoceu-com-sapo-pt.webnode.pt 


2) BALANÇA 
) (23109 a 23/10) 


A conjuntura permite-lhe crescer e 
evoluir em termos da sua vida senti- 
mental e material. Porém, enfrente as 
situações com equilíbrio e otimismo. 


| ESCORPIÃO 
J (240 a 21/11) 


Provavelmente os seus relacionamentos 
familiares são importantes para si. 
Procure desenvolver ações construtivas 
que favorecem o ambiente do lar. 


SAGITÁRIO 


O (221 a 2012) 


Chegou a altura indicada para arriscar e 
levar as suas ideias por diante de manei- 
ra a conseguir alcançar finalmente a sua 
felicidade individual. 


Esta é uma época marcada por excelen- 
tes conquistas, mas não deixe de arriscar 
mesmo que tenha de mudar o rumo a 
seguir de forma a obter sucessos. 


CAPRICÓRNIO 
(21/12 a 19/01) 


AQUÁRIO 
(20/01 a 19/02) 


Surgem dificuldades na comunicação 
que estabelece com o outro elemento 
do casal. Contudo, seja mais paciente 
de modo a encontrar o rumo a seguir. 


PEIXES 
yy (20/02 a 20/03) 


E o início de um ciclo sereno em que sen- 
te vontade de lutar pelos seus objetivos. 
Todavia, eleve a sua fé e esteja disponível 
para sair do marasmo. 


ESTATUTO 
EDITORIAL 


1 - O Correio dos Açores de- 
fine-se como um órgão de comuni- 
cação social de grande informação 
regional. 


2- O Correio dos Açores 
orienta-se por critérios de rigor e 
criatividade editorial, sem qual- 
quer dependência de ordem ideo- 
lógica, política e económica. 


3- O Correio dos Açores 
afirma-se ainda como um porta- 
voz dos princípios e valores defen- 
didos e aceites pelos Açoreanos 
na defesa da sua Autonomia e no 
integral respeito pelos princípios 
consagrados na Constituição da 
República. 


4 - O Correio dos Açores 
procurará veicular temas sociais, 
políticos e culturais diversificados, 
correspondendo às motivações e 
interesses de um público plural, 
debatendo ideias suscetíveis de 
promoverem o enriquecimento da 
opinião pública, sempre norteados 
pelos valores éticos e cívicos. 


5 - O Correio dos Açores com- 
promete-se a assegurar o respeito 
pelos princípios deontológicos e 
pela ética profissional dos jornalis- 
tas, assim como a boa-fé dos seus 
leitores. 


Correio dos Açores, 9 de Agosto de 2024 
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INFORMAÇÕES DE UTILIDADE PÚBLICA 


Ponta Delgada — Farmácia Central 
Rua Marquês da Praia e Monfort 1 7 
Telefone: 296 286 025 


Ribeira Grande - Farmácia Ribeirinha 
Rua Direita 1º Parte, N°1 
Telefone: 296 479 202 


Ponta Delgada - 296 203 000 
Nordeste - 296 488 318 - 296 488 319 
Vila Franca - 296 539 420 

Ribeira Grande - 296 470 500 
Povoação - 296 585 197 - 296 585 155 


Ponta Delgada - 296 282 022, 

296 205 500 e 296 629 630 

Trânsito - 296 284 327 

Ribeira Grande 296 472 120, 296 473 410 
Lagoa - 296 960 410 

Vila Franca - 296 539 312 

Furnas - 296 549 040, 296 540 042 
Povoação - 296 550 000, 296 550 001, 296 
550 005 e 296 550 006 

Nordeste - 296 488 115, 296 480 110, 

296 480 112 e 296 480 118 

Maia - 296 442 444, 296 442 996 

Rabo de Peixe - 296 491 163, 296492033 
Capelas - 296 298 742, 296 989 433 

Santa Maria - 296 820 110, 

296 820 111, 296 820 112 e 296 820 110 


Largo Dr. Manuel Carreiro, 9504-514 Ponta Delgada 
Tel: Fixo: 296 306 580 / Fax: 296 306 598 
Email: ct.acr(Dgnr pt 


Rua Manuel da Ponte, n.º 34 

9500 — 085 Ponta Delgada 

Tel. 296 304403/91 7570841 

Fax: 296 304401 

E-Mail: policiamunicipal(ompdelgada.pt 


Ponta Delgada - Urgência 296 301 301 
Normal 296 301 313 

Ginetes - 296950950 

Nordeste - 296488111 

Vila Franca - 296539900 

Ribeira Grande: 296 472318, 

296 470100 

Lomba da Maia - 296446017, 296446175 
Povoação - 296 550050, 296 550052 
Centro de Enfermagem Bombeiros de 
Ponta Delgada 

Todos os dias das 17h00 — 20h00 
Incluindo Sábados, Domingos e Feriados 


Centro de Coordenação de Busca e Salvamento 
Marítimo (MRCC Delgada) 

Tel. 296281777 

Polícia Marítima de Ponta Delgada (PM Delgada) 
Tel. 917 764 428 


Estação Costeira Porto de Abrigo 
Tel. 296 718 086 


296 285 399 (número regional) 

707 20 00 77 (número único) 
apav.pontadelgada(mapav.pt 

2º a 6.º das 9:30 às 12:00 e das 13:00 
às 17:30 


Ponta Delgada 
Museu Carlos Machado 
Inverno (de 1 de Outubro a 31 de Março) 
Terça a Domingo, das 9h30 às 17h00 
Verão (de 1 de Abril a 30 de Setembro) 
Terça a Domingo, das 10h00 às 17h30 
Museu Hebraico Sahar Hassamaim de 
Ponta Delgada - Portas do Céu (Sinagoga) 
Segunda a Sexta, das 13h00 às 16h30 
Museu Militar dos Açores 
De 2º a 6º feira das 10h00 às 18h00 
Sábado e Domingo das 10h00 às 13h30 
e das 14h00 às 18h00 
Encerrado aos feriados 


Ribeira Grande 
Museu Municipal 
Museu “Casa do Arcano” 
Museu da Emigração Açoriana 
Museu Vivo do Franciscanismo 
Casa Lena Gal 
Aberto de 22 a 6º - 09h00/17h00 


Museu Municipal do Nordeste 
Aberto de 2.º a 6.º das 09h00 
às 12h00 e das 13h00 às 16h00 


Povoação 


Museu do Trigo 
De Segunda a Sexta das 09h00 às 17h00 
Sábados, Domingos e Feriados das 
11h00 às 16h00 


Ponta Delgada 
Biblioteca Pública e Arquivo Regional de 
Ponta Delgada 
Horário de inverno (Outubro a Junho) 
De 2.º a 6.º das 9h00 às 19h00 
Sábado das 14h00 às 19h00 
Horário de Verão (Julho a Setembro) 
De 2.º a 6.º das 9h00 às 17h00 
Sábado encerrado 
Biblioteca Municipal Ernesto do Canto 
Rua Emesto do Canto s/n 9500-313 
Tel: 296 286 879; Fax: 296 281 139 
Email: biblioteca(Dmpdelgada.pt 
Horário: 2º a 6º feira das 10h00 às 18h00 
Horário de verão (durante as férias 
escolares): 22 a 6º feira das 8h30 às 16h30 


Ribeira Grande 
Arquivo Municipal; Biblioteca Municipal 
De 2º a 6º feira das 9h00 às 17h00 


Povoação 
Biblioteca: 
De Segunda a Sexta das 09h00 às 17h00 


Ribeira Grande 
Centro Comunitário e de Juventude 
de Rabo de Peixe 
Teatro Ribeiragrandense 
Horário da 22 a 6º das 9h00 às 17h00 


Semana - 08.00 — Santuário Senhor Santo Cristo 
dos Milagres; 09.00 - Santuário Senhor Santo 
Cristo dos Milagres, à Sexta-feira); 12.30 — Igreja 
Paroquial da Matriz (São Sebastião); 18.00 — 
Igreja Imaculado Coração de Maria e Igreja 
Paroquial de São José; 19.00 — Igreja Paroquial 
de São Pedro, Igreja de Nossa Senhora de Fátima, 
(de terça-feira à sexta feira) e Igreja Paroquial 
de Santa Clara (de Quarta-feira à Sexta feira); 
(Terça-feira e Quinta-feira às 19 horas), Igreja de 
Nossa Senhora da Oliveira - Fajã de Cima 


Sábado - 08.00 — Santuário Senhor Santo Cristo 
dos Milagres; 12.30 - Igreja Paroquial da Matriz 
(São Sebastião); 16.00 — Igreja Nº Sra. Das 
Mercês; 16,30 - Nossa Sra. de Fátima; 17.00 — 
Clínica do Bom Jesus (Suspensa); 17.30 — Igreja 
Imaculado Coração Maria (S. Pedro); 18.00 — 
Igreja Paroquial de S. JOSÉ e Igreja Paroquial 
de Santa Clara; 19.00 - Igreja Paroquial de São 
Pedro, Igreja Nossa Senhora Fátima e Igreja de 
Nossa Senhora da Oliveira - Fajã de Cima 


Domingo - 08.00 — Santuário Senhor Santo 
Cristo dos Milagres; 09.30 — Clínica Do Bom 
Jesus (Suspensa); 10.00 — Igreja Matriz e Igreja 
Imaculado Coração de Maria (S. Pedro) e Igreja 
Paroquial Santa Clara; 10.30 — Casa de Saúde Nº 
Sra. Conceição e Hospital Divino Espírito Santo 
(Suspensa); 11.00 — Igreja Paroquial São Pedro 
e Igreja Paroquial de São José; 11:30 - Igreja de 
Nossa Senhora da Oliveira - Fajã de Cima; 12.00 
— Igreja Matriz, Santuário Santo Cristo e Igreja 
Nossa Senhora Fátima; 12.15 — Ermida de São 
Gonçalo (São Pedro) *; 17.00 — Igreja Paroquial 
da Matriz (São Sebastião); 1800 — Igreja 
Paroquial São José **; 19.00 — Igreja Paroquial 
São Pedro 


* Não há no mês de Agosto 


** Nos meses de Julho e Agosto não haverá 
Eucaristia Dominical às 18h00, na Igreja de São 
José. Esta será retomada no 1º Domingo do mês 
de Setembro. 


Azores Airlines 

Chegada a Ponta Delgada de: 
Funchal: 06:45 

Lisboa: 07:30, 14:05, 15:40, 


Y sata 


20:55 

Porto: 14:00, 21:00 
Toronto: 06:40 
Boston: 06:05 


Partida de Ponta Delgada para: 
Funchal: 20:40 

Lisboa: 08:25, 09:50, 15:15, 21:50 
Porto: 08:20, 15:20 

Toronto: 16:50 

Boston: 17:55 


Air Açores 

Chegada a Ponta Delgada de: 

Flores: 14:20, 18:00, 18:20 

Corvo: -- 

Horta: 19:25, 21:35 

Pico: 11:15, 14:30, 16:30, 19:50, 21:15 
São Jorge: 11:50, 15:05 

Santa Maria: 07:55, 13:40, 18:25, 20:25 
Terceira: 07:35, 09:20, 10:20, 13:45, 18:50, 
20:25, 22:50 


Partida de Ponta Delgada para: 

Flores: 08:10, 12:20 

Corvo: 11:00 

Horta: 07:20, 15:05, 19:10 

Pico: 07:00, 12:20, 14:10, 15:35, 18:55 
São Jorge: 07:35, 10:50 

Santa Maria: 06:30, 12:15, 17:00, 18:55 
Terceira: 07:20, 08:25, 11:50, 15:00, 18:15, 
20:55, 22:05 


TAP 
Chegada a Ponta Delgada de: 
Lisboa: 09:40, 18:35, 23:45 


Partida de Ponta Delgada para: 
Lisboa: 06:30, 10:45, 19:25 


2010 - A primeira polícia municipal dos 
Açores, formalmente criada em fevereiro 
de 2009, inicia a patrulha das ruas da cidade 
de Ponta Delgada. 


2012 - Morre, com 80 anos, Piotr Fomenko, 
um dos mais famosos encenadores russos. 


2013 - Morre, aos 89 anos, o escritor e 
jornalista Urbano Tavares Rodrigues. 


2014 - O português Ivo Oliveira conquista 
o título mundial de perseguição individual, 
nos Campeonatos do Mundo de ciclismo de 
pista de juniores, em Gwang Meyong, na 
Coreia do Sul. 


- Morre Andrei Bal, antigo futebolista 
internacional soviético. Tinha 56 anos. 

2016 - O Conselho da União Europeia 
aceita não impor sanções a Portugal e 
Espanha, depois de os dois países terem 
falhado as metas europeias de redução de 


NAVIOS DA INSULAR — Na 
TRANSINSULAR Praia da Vitória largando 
m I para Ponta Delgada 


RUMBA - Em viagem 
da Praia da Vitória para 
Leixões 

S. JORGE — Na Horta langando para as Velas 
e Ponta Delgada 

MARGARETHE - Em viagem de Ponta 
Delgada para as Flores 


NAVIO: 
DA TRANSINSULAR 


REBECA S - Em 
Lisboa largando para 
Ponta Delgada 
LAURA S-No Pico 
largando para 

Ponta Delgada 


9 GSLINES 


CORVO - Em Lisboa, 
NAVIOS largando para 
DA Aee | Ponta Delgada 
FURNAS — Em 
Z] Ponta Delgada, largando 
Pas d para Lisboa 


Alh 


Transporte Marítimo 
Parece Machado, Lda 


BAÍA DOS ANJOS 
- Sem informação 


défice excessivo, e definiu novos prazos 
para a correção do défice. 


2017 - O Presidente da República veta 
o diploma que introduzia alterações ao 
decreto sobre a transferência da Carris para 
a Câmara de Lisboa, considerando abusivo 
que se proíba qualquer concessão futura da 
empresa. 


- Morre, aos 87 anos, Ruth Pfau, religiosa 
alemã com formação em Medicina que 
dedicou a vida a combater a lepra no 
Paquistão. 


Este é o ducentésimo vigésimo primeiro 
dia do ano. Faltam 144 dias para o fim de 
2024. 


Pensamento do dia: “Todo o homem é 
teatro de uma inexpugnável autoridade”. 
Mário Cesariny de Vasconcelos (1923), 
poeta e artista plástico português. 


CINEPLACE PARQUE ATLÂNTICO 


Armadilha 
Seg. a Qua.: 21:40 / 19:10 


Oh Lá Lá! 
Seg. a Qua.: 17:10 


Borderlands 
Seg a Qua.: 21:30 


Horário das Exposições 


2.º feira a 6.º feira: 
das 9h00 às 17h00 


Deadpool & Wolverine 
Seg. a Qua.: 13:30 / 16:10 / 18:50 / 21:30 


Gru - O Maldisposto 4 *VP 
Seg. a Qua.: 13:10 


Divertida-Mente 2 (Inside Out 2) *VP 
Seg. a Qua.: 13:00 / 15:10 / 17:20 / 19:30 


*VP = Versão Portuguesa 


Sábados: 
das 14h00 às 17h00 


Te 5:02 - Preia-mar 
GO 10:52 - Baixa-mar 
) ) 17:21 - Preia-mar 
23:23 - Baixa-mar 


SONHO DE UMA NOITE 
DE VERÃO 
7 DE SETEMBRO - 21H30 


NATÁLIA É QUANDO UMA 
MULHER QUISER 
28 DE SETEMBRO - 21H00 


ASSOCIAÇÃO DE PROFISSIONAIS DE TAXI 
DA CIDADE bE ELGADA (DE COM PADRAO) 


NOVA CENTRAL DE TÁXIS 


296 38 2000 
96 29 59 255 
918252777 


296 20 50 50 


919 501 266 


Euromilhões 
Próximo Sorteio Sexta-Feira 
€ 50.000.000 
Último Sorteio 06/08/2024 
118274150+212 


Milhão 
Próximo Sorteio Sexta-Feira 
€ 1.000.000 
Último Sorteio 02/08/2024 
CSZ 01929 


Totoloto 
Próximo Sorteio Quarta-Feira 
€ 2.000.000 
Último Sorteio 03/08/2024 
710142435+9 


Lotaria clássica 
Próxima Extração 12/08/2024 
€ 600.000 
Última Extração 05/08/2024 
1º PRÉMIO 43048 


Lotaria popular 
Próxima Extracção 15/08/2024 
€ 112.500 
Última Extracção 08/08/2024 
1º PRÉMIO 40386 


Totobola 
Próximo Concurso Domingo 
€ 63.000 
Último Concurso 04/08/2024 
XXX X11 121 12X2 1 


Propriedade Gráfica Açoreana, Lda. 
Contribuinte 512005915 
Número de registo 100916 


de Viveiros; Dinis Ponte 
Capital Social 473.669,97 Euros 


Conselho de Gerência - Américo Natalino Pereira Viveiros; Paulo Hugo Falcão Pereira 


Sócios com mais de 5% do Capital da Empresa Américo Natalino Pereira Viveiros; 
Octaviano Geraldo Cabral Mota; Paulo Hugo Falcão Pereira de Viveiros 


Director: Américo Natalino Viveiros - Director-adjunto: Santos Narciso - Sub-director: João Paz - Chefe de Redacção: Jornalista Carlota Pimentel e Jornalista Nélia Câmara - Redacção: Jornalistas 
Marco Sousa, Daniela Canha, Frederico Figueiredo, Filipe Torres Revisão: Rui Leite Melo; Marketing e Publicidade: Madalena Gonçalves, Emanuel Pereira, Pedro Raposo Paginação e Montagem: 
João Sousa (Coordenação), Luis Craveiro, Miguel Sousa : Colaboradores residentes: João Bosco Mota Amaral, Vasco Garcia, João Carlos Abreu, António Pedro Costa, Álvaro Dâmaso, Gualter Furtado, 
Carlos Rezendes Cabral, Eduardo de Medeiros, Pedro Paulo Carvalho da Silva, Carlos A.C. César, Teófilo Braga, Fernando Marta, Sónia Nicolau, Alberto Ponte, Arnaldo Ourique, José Manuel Monteiro 
da Silva, José Maria C. S. André, António Benjamim, Mário Beja Santos, Mário Moura, Emanuel Teves, Judith Teodoro, Carmo Rodeia, Jaime Neves, José Silva, Maria do Carmo Martins, Áurea Sousa, 
Paulo Medeiros, Jerónimo Nunes, Armando B. Mendes, Isaura Ribeiro, Helena Melo, Osvaldo Silva, José Luís Tavares 


Tiragem: 4.000 exemplares 


Sede do editor, da redacção e da impressão: 


Rua Dr. João Francisco de Sousa, n.º 16 


9500-187 Ponta Delgada — S. Miguel — Açores 
Contactos: Redacção: 296 709 882 / 296 709 883 / jornal(dcorreiodosacores.pt; desporto(Dcorreiodosacores.pt. 


Marketing e Publicidade: 296 709 889 296 709 885 pub(dcorreiodosacores.pt 
Estatuto Editorial disponível em www.correiodosacores.pt 


Governo dos Açores 
Esta publicação tem o apoio do 
PROMEDIA HI - Programa Regional 
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"UM SÓCIO 
TAMBÉM É HERÓI, 


JUNTE-SE A NÓS. 


sociosabvpd.pt 
T: 296 301 314 


Governo agiliza regras sobre número 
de imigrantes nas embarcações de pesca 


A medida aprovada dá “luz verde” para agilizar as re- 
gras que limitam “o número de não nacionais”, que pode 
compor a tripulação de uma embarcação e pesca. 

O Conselho de Ministros aprovou, esta Quinta-feira, a 
possibilidade de flexibilização das regras sobre o número 
de imigrantes na tripulação das embarcações de pesca. 

“Ainda no quadro das migrações, foi aprovada uma 
medida que introduz flexibilidade ao sector das pescas” 


disse António Leitão Amaro, em declarações aos jorna- 
listas, no final da reunião do Conselho de Ministros. 

A medida aprovada dá ‘luz verde” para agilizar as re- 
gras que limitam “o número de não nacionais”, que pode 
compor a tripulação de uma embarcação e pesca. 

O Governo avançou com esta decisão após o sector ter 
reportado “dificuldades na composição das equipas”. 


“Queremos ouvir o povo da Catalunha” 
Puigdemont volta a Barcelona 
e desaparece após discurso 


O rosto do independentismo e antigo Presidente do 
Governo autonómico catalão Carles Puigdemont regres- 
sou esta Quinta-feira a Barcelona, ao cabo de quase sete 
anos a viver no estrangeiro para fugir à justiça do país. 
Arriscou assim a detenção. “Há sete anos que nos perse- 
guem por querermos ouvir a voz do povo da Catalunha”, 
clamou, antes de voltar a rumar a parte incerta. 

“Há sete anos que nos perseguem por querermos 
ouvir a voz do povo da Catalunha. Há anos que come- 
çou uma repressão muito dura”, afirmou esta manhã 
Puigdemont perante uma concentração de centenas de 
pessoas convocada pelo partido a que pertence, o Juntos 
pela Catalunha. 

“Transformaram o facto de sermos catalães em algo 
suspeito”, prosseguiu. 
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Vila Galé 
collection 
HOTELS 


VILA GALÉ COLLECTION SÃO MIGUEL 


Campo de São Francisco, 9500-153 Ponta Delgada 


WWW.VILAGALE.COM PORTUGAL.RESERVAS(OVILAGALE.COM (+351) 212.460.650" 


PUB. 


Rua Dr. Victor Faria e Maia, n. 11/12 
Tel.: 296 684 884 Telm.: 969 021 336 
telital@mail.telepac.pt 


Descubra as nossas soluções 
eficientes de Ar Condicionado 


Grátis! 
Consulte-nos para mais informações. 


RABO DE PEIXE - 300.000€ RIBEIRA GRANDE - 135.000€ 


5> 


Terreno Rústico - Área Total - 9180m 


Ref. 1960 


Ruína - ABC - 239m?/lote - 383m? 


Ref. 1959 Ref. 1942 


infoometroimobiliaria.pt 


Ponta Delgada IMOBILIÁRIA 


